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Penyakit Ginjal Kronis (PGK) pada anak memberikan dampak psikologis pada anak dan orang tua,
khususnya terhadap kualitas hidup anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
mekanisme koping orang tua dengan kualitas hidup anak usia sekolah dan remaja yang mengidap penyakit
ginjal kronis. Dalam penelitian ini digunakan metode survei analitik cross sectional dengan melibatkan 80
anak dengan penyakit ginjal kronis beserta orang tua yang merawat. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah non probabilitas dengan purposive sampling. Penelitian ini menggunakan kuesioner The
Coping Health Inventory for Parents untuk mengetahui gambaran mekanisme koping orang tua dan Pediatric
Quality of Life Inventory 4.0 Generic Core Scales untuk mengidentifikasi kualitas hidup anak dengan PGK.
Hasil uji spearman correlation menunjukkan nilai r yaitu 0,533 dan nilai p= <0,001. Hasil ini menunjukkan
hubungan yang kuat dan berpola positif artinya semakin baik kemampuan mekanisme koping orang tua
semakin baik kualitas hidup anak. Hasil uji statistik didapatkan pada alpha 5% terlihat ada perbedaan yang
signifikan rata-rata skor mekanisme koping orang tua antara anak yang memiliki kualitas hidup yang baik
dengan yang buruk. Hal ini memunculkan kebutuhan akan pentingnya stabilitas dan kemampuan koping
yang baik pada orang tua yang merawat anak dengan PGK.

...... Chronic Kidney Disease (CKD) in children has a psychological impact on children and parents,
especialy on the quality of life of children. This study aimed to determine the relationship between parents
coping mechanisms and the quality of life of school-age children and adolescents with chronic kidney
disease. In this study a cross-sectional analytic survey method was used involving 80 children with chronic
kidney disease and their caring parents. The sampling technique used is non probability with purposive
sampling. This study used the Coping Health Inventory for Parents questionnaire to describe parents coping
mechanisms and the Pediatric Quality of Life Inventory 4.0 Generic Core Scalesto identify the quality of
life of children with CKD. The results of the Spearman correlation test showed that the value of r was 0.533
and the value of p = <0.001. These results show a strong and positive relationship, meaning that the better
the ability of parents coping mechanisms, the better the quality of life of children. Statistical test results
obtained at alpha 5% showed that there was a significant difference in the average score of parents coping
mechanisms between children who had a good and bad quality of life. This raises the need for the
importance of stability and good coping skillsin parents who care for children with CKD.
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