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Abstrak
 

Gangguan pada muskuloskeletal menimbulkan dampak fisiologis, psikologi, sosial dan ekonomi bagi

individu yang mengalaminya. Peran dan kontribusi tenaga kesehatan khususnya perawat spesialis medikal

bedah peminatan muskuloskeletal sangat diperlukan dalam menangani permasalahan kesehatan ini.

Pemberian asuhan keperawatan berbasis bukti penelitian mendukung layanan kesehatan yang berkualitas.

Hal ini menjadi landasan dalam melaksanakan peran perawat spesialis sebagai pemberi asuhan, pendidik,

peneliti dan inovator. Residensi perawat spesialis yang dilaksanakan selama dua semester memberikan

pengalaman dan kesempatan untuk menerapkan model teori keperawatan Self Care Orem pada 30 kasus

resume dan satu kasus utama yaitu klien dengan multipel trauma fraktur tertutup femur, fraktur terbuka

olecranon dan distal ulna. Peran perawat peneliti dilakukan pada penerapan evidence base nursing berupa

pengaturan posisi lateral pasca pembedahan tulang belakang untuk menurunkan intensitas nyeri dan

meningkatkan mobilitas. Inovasi keperawatan yang dilakukan oleh residen berupa penerapan pengkajian

risiko deep vein thrombosis pada klien dengan masalah muskuloskeletal ekstremitas bawah. Pengkajian ini

bertujuan sebagai skrining pada klien yang berisiko terjadi deep vein thrombosis sehingga dapat diberikan

tindakan pencegahan sebelumnya.

...... Musculoskeletal disorders have physiological, psychological, social, and economic effects on the

individuals who experience them. The role and contribution of health workers, especially medical surgical

specialist nurses specializing in musculoskeletal care, is needed to deal with this health problem. The

provision of evidence-based nursing care supports quality health care. This became the basis for the role of

specialist nurses as caregivers, educators, researchers, and innovators. The specialist nurse residency, which

was held for two semesters, provided experience and opportunity to apply Orem's self-care nursing theory

model to 30 resume cases and one main case, namely a client with multiple traumatic closed fractures of the

femur, open fractures of the olecranon, and distal ulna. The role of the research nurse was to apply evidence-

based nursing in the form of setting the lateral position after spinal surgery to reduce pain intensity and

increase mobility. Residents of the nursing facility implemented an innovative approach of assessing the risk

of deep vein thrombosis in clients with lower extremity musculoskeletal issues. This study aimed to screen

clients who are at risk for deep vein thrombosis so that preventive measures can be provided beforehand.
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