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Abstrak
 

Latar belakang. Dispepsia fungsional merupakan masalah yang sering pada anak dan dapat mengganggu

kualitas hidup anak. Belum ada penelitian yang mengevaluasi faktor risiko yang berhubungan dengan

dispepsia fungsional di Indonesia menggunakan kritereia Rome IV. Tujuan. Penelitian ini bertujuan untuk

mengevaluasi prevalens, kualitas hidup, dan faktor risiko dispepsia fungsional pada anak sekolah menengah

atas (SMA). Metode. Penelitian potong lintang ini melibatkan anak/sederajat SMA di Jakarta Pusat yang

dipilih menggunakan metode cluster random sampling. Penelitian dilakukan dengan menggunakan

kuesioner yang terdiri dari pertanyaan tentang sosiodemografi dan faktor risiko, kuesioner Rome IV yang

sudah dilakukan adaptasi budaya, serta Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL) 4.0 Generic Core Scale

Laporan Remaja. Hasil. Terdapat 875 subjek yang diikutsertakan dalam penelitian ini. Prevalens dispepsia

fungsional pada anak SMA/sederajat di Jakarta Pusat sebesar 3,1% (27 dari 875 subjek). Anak dengan

dispepsia fungsional memiliki kualitas hidup yang secara signifikan lebih rendah (p < 0,001). Faktor risiko

yang memengaruhi dispepsia fungsional anak adalah keluarga dekat memiliki sakit berat (p 0,034, adjusted

OR 2,46, IK95% 1,072 – 5,625). Kesimpulan. Dispepsia fungsional secara signifikan menurunkan kualitas

hidup anak. Keluarga dekat memiliki sakit berat merupakan faktor yang memengaruhi dispepsia fungsional

anak.

...... Background. Functional dyspepsia is commonly found in children and affects quality of life. There is no

study assessing the risk factors associated with functional dyspepsia in Indonesia based on the Rome IV

criteria. Objectives. This study describes the prevalence, quality of life, and risk factors of functional

dyspepsia in high school students. Method. This cross-sectional study involved high school students in

Central Jakarta who were selected using cluster random sampling method. This study was conducted using

questionnaire consisted of questions on sociodemographic and risk factors, the Rome IV questionnaire

which has undergone cultural adaptation, and Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL) 4.0 Generic

Core Scale self-report form for teens. Result. A total of 875 subjects were included in this study. The

prevalence of functional dyspepsia in high school students in Central Jakarta is 3,1%. Children with

functional dyspepsia had significantly lower quality of life (p < 0,001). The risk factor associated with

functional dyspepsia is serious illness in a close family member (p 0,034, adjusted OR 2,46, IK95% 1,072 –

5,625). Conclusion. Functional dyspepsia significantly reduces children’s quality of life. Serious illness in a

close family member is associated with functional dyspepsia in children.
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