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Abstrak
 

Diabetes melitus tipe 2 merupakan kasus diabetes yang paling umum terjadi dengan peningkatan prevalensi

setiap tahun. Penyakit diabetes dapat menyebabkan biaya perawatan tinggi dan penurunan kualitas hidup.

Terapi pengobatan diabetes yang beragam variasi dapat memberikan efektivitas dan biaya yang berbeda.

Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis efektivitas biaya terhadap kombinasi metformin-pioglitazon dan

metformin-glimepirid pada pasien diabetes melitus tipe 2. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional

dengan teknik pengumpulan data retrospektif. Data penelitian diambil dari rekam medis dan data biaya

pasien rawat jalan diabetes melitus tipe 2 dengan kombinasi metformin-pioglitazon dan metformin-

glimepirid di RSUD Pasar Rebo tahun 2020-2022. Parameter untuk melihat efektivitas terapi adalah

pencapaian target HbA1c <7,0% dengan minimal 3 bulan. Data biaya pengobatan pasien menggunakan

biaya langsung medis dengan perspektif rumah sakit. Nilai efektivitas terapi yang dihasilkan menunjukkan

tidak ada perbedaan bermakna antara kelompok metformin-pioglitazon dengan metformin-glimepirid (p >

0,05). Berdasarkan hasil analisis, nilai inkremental efektivitas antara kedua kelompok terapi sebesar 8% dan

nilai inkremental total biaya sebesar Rp350.170,00. Berdasarkan penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa

terapi kombinasi metformin-pioglitazon lebih efektivitas-biaya dibandingkan metformin-glimepirid dengan

penambahan biaya sebesar Rp43.771,25 untuk berpindah dari terapi metformin-glimepirid menjadi

metformin-pioglitazon pada pasien diabetes melitus tipe 2 di RSUD Pasar Rebo.

......Diabetes mellitus type 2 is the most common case of diabetes with an increase in prevalence every year.

Various diabetes treatment therapies can provide different effectiveness and costs. This study was performed

to analyze cost-effectiveness of the combination of metformin-pioglitazone and metformin-glimepiride in

patients with type 2 diabetes mellitus. This method was cross-sectional with retrospective data collection

techniques. The research data was taken from medical records and cost data for type 2 diabetes with

combination of metformin-pioglitazone and metformin-glimepiride at Pasar Rebo Hospital in 2020-2022.

The parameter to see effectiveness of therapy is achievement of HbA1c target of <7.0% at least 3 months.

Patient treatment cost data using medical direct costs with a hospital perspective. The resulting therapeutic

effectiveness value showed no significant difference between the metformin-pioglitazone group and

metformin-glimepiride (p > 0.05). Based on the results of the analysis, incremental value of effectiveness

between the two therapy groups was 8% and total incremental value of cost was Rp350,170.00. Based on

the results of this study, metformin-pioglitazone combination therapy is more cost-effective than metformin-

glimepiride with additional cost of Rp43,771.25 by changing metformin-glimepiride therapy to metformin-

pioglitazone in type 2 diabetes mellitus patients at RSUD Pasar Rebo.
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