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Abstrak
 

Halusinasi merupakan pengalaman persepsi atau sensori yang salah terhadap sumber yang tidak nyata.

Halusinasi bersifat menyulitkan dan melemahkan, sehingga berdampak pada penurunan kualitas hidup dan

kesejahteraan akibat gangguan pada aktivitas sehari-hari. Studi kasus ini bertujuan untuk menganalisis

efektivitas penerapan asuhan keperawatan jiwa generalis dengan teknik distraksi aktivitas terjadwal menjahit

pada klien dengan masalah keperawatan halusinasi. Klien Tn. T (32 tahun) dibawa ke RSMM dengan

diagnosis medis skizofrenia paranoid dan masalah keperawatan halusinasi pendengaran. Implementasi

diberikan selama 11 hari dengan memberikan asuhan keperawatan jiwa generalis yang dikombinasikan

dengan kegiatan menjahit sebagai strategi koping yang pilih klien ke dalam jadwal kegiatan klien.

Perkembangan kondisi klien dievaluasi menggunakan tiga instrumen; Auditory Vocal Hallucination Rating

Scale�Questionnaire, evaluasi tanda gejala, dan evaluasi kemampuan mengontrol halusinasi. Hasil studi

menujukkan terdapat penurunan tingkat keparahan dan tanda gejala setelah intervensi diberikan.

Rekomendasi bagi perawat untuk memberikan teknik distraksi berdasarkan kemampuan dan minat klien.

Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya membandingkan keefektifan hasil antara klien yang diberikan

intervensi keperawatan jiwa generalis dengan teknik distraksi aktivitas terjadwal menjahit dengan klien yang

hanya diberi intervensi keperawatan jiwa generalis.

......Hallucinations are perceptual or sensory experiences that are false to sources that are not real.

Hallucinations are burdensome and debilitating, which can decrease quality of life and wellbeing due to

disruption in daily activities. This case study aims to analyse the effectiveness of applying generalist

psychiatric nursing care with distraction technique using sewing as scheduled activity on patients with

hallucinations. Mr. T (32 years old) was admitted to RSMM with a medical diagnosis of schizophrenia

paranoid and nursing diagnosis of auditory hallucination. Intervention was carried out for 11 days by

providing generalist psychiatric nursing care combined with adding sewing as coping strategy chosen by the

client into scheduled activity. The progress of client’s condition was evaluated using three instruments;

Auditory Vocal Hallucination Rating Scale-Questionnaire (AVHRS-Q), evaluation of sign and symptoms,

and evaluation of client’s ability to control hallucination. Result showed a decrease in the severity and sign

of hallucination after intervention was given. Recommendations for nurses to provide distraction techniques

based on client's abilities and preferences. Recommendations for future research is to compare the

effectiveness of the results between clients who are given generalist psychiatric nursing interventions with

sewing scheduled activity distraction techniques with clients who are only given generalist mental nursing

interventions.
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