
Universitas Indonesia Library >> UI - Tugas Akhir
 
Asuhan keperawatan pada lanjut usia dengan kerusakan integritas kulit
melalui perawatan kaki menggunakan sabun pH rendah dan aloe vera di
Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 4 Ciracas = Nursing care for
elderly with damaged skin integrity through foot care using low pH
soap and aloe vera at the Tresna Werdha Budi Mulia 4 Social
Institution, Ciracas
Riki Reyhan Pendrian, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920527711&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Xerosis atau kulit kering merupakan masalah pada sistem integument yang paling umum ditemui pada

lansia. Proses penuaan secara biologis dapat menyebabkan kulit kering pada lanjut usia, selain hal tersebut

terdapat faktor lain yang mempengaruhi termasuk penyakit kronis, gaya hidup, dan lingkungan. Kulit

mengalami penurunan kadar air sebab hilang atau berkurangnya kandungan lipid yang menjaga hidrasi kulit.

Dalam upaya menjaga kenyamanan dan kualitas hidup lansia, pengembangan tatalaksana berbasis bukti

telah dilakukan untuk memulihkan lipid di epidermis, meningkatkan kelembapan kulit, mengoptimalkan

fungsi penghalang kulit, dan mempromosikan diferensiasi lipid dengan melakukan perawatan xerosis atau

kulit kering. Perawatan xerosis dilakukan melalui penggunaan sabun dengan pH rendah, mengurangi

frekuensi mandi, penggunaan air hangat, dan pemberian emollient berupa gel aloe vera. Dalam karya ilmiah

ini perawatan kulit kering dilakukan melalui perawatan diri mandi oleh klien dan perawatan kaki oleh

penulis. Hasil karya ilmiah ini menunjukkan penurunan kondisi kulit kering pada lansia yang di ukur

menggunakan penilaian overall dry skin (ODS) setelah dilakukan perawatan xerosis selama dua minggu.

Pelaksanaan dilakukan sekali sehari selama 20-30 menit. Kesimpulannya, setelah dilakukan intervensi kulit

kering menjadi menurun, kulit tampak lebih lembap, dan kulit kasar berkurang.

......

Xerosis or dry skin is a problem in the integumentary system that is most commonly found in the elderly.

The biological aging process can cause dry skin in the elderly, apart from this there are other influencing

factors including chronic diseases, lifestyle, and the environment. The skin experiences a decrease in water

content due to the loss or reduction of the lipid content that maintains skin hydration. In an effort to maintain

comfort and quality of life for the elderly, the development of evidence- based treatments has been carried

out to restore lipids in the epidermis, increase skin moisture, optimize skin barrier function, and promote

lipid differentiation by treating xerosis or dry skin. Xerosis treatment is carried out through the use of low

pH soap, reducing the frequency of bathing, using warm water, and applying an emollient in the form of

aloe vera gel. In this scientific work dry skin care is carried out through self-care baths by clients and foot

care by writer. The results of this scientific work show a decrease in the condition of dry skin in the elderly

as measured using the overall dry skin (ODS) assessment after xerosis treatment for two weeks.

Implementation is done once a day for 20-30 minutes. In conclusion, after the intervention the dry skin

decreased, the skin looked more moisturized, and the rough skin was reduced.
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