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Abstrak
 

<p>Xerosis dan pruritus adalah salah satu masalah kulit yang paling sering terjadi pada lansia sebagai

respon fisiologis penuaan. Xerosis merupakan kondisi kulit kering akibat kurangnya kadar air pada stratum

korneum di epidermis. Ekstremitas bawah merupakan salah satu bagian tubuh yang paling sering mengalami

xerosis dibandingkan dengan bagian tubuh lainnya. Xerosis seringkali disertai pruritus yang memicu

garukan berlebih dan menyebabkan kerusakan sekunder pada kulit. Penulisan ini bertujuan untuk melihat

efek pelembab yang mengandung urea pada kulit kering pada lansia. Penulisan ini berfokus pada intervensi

perawatan kaki dengan menggunakan pelembab yang mengandung urea selama 20-30 menit setiap sesinya

selama 7 hari. Urea telah terbukti sebagai natural moisturizing factors (NMF) dapat mengurangi

transpepidermal water loss (TEWS) pada kulit kering dan sebagai agen antimikroba serta antipruritus untuk

mengurangi rasa gatal. Hasil evaluasi intervensi menunjukkan penurunan derajat kulit kering setelah

dilakukan intervensi perawatan kaki menggunakan pelembab yang mengandung urea pada lansia dengan

kulit kering. Perawat general diharapkan dapat menerapkan perawatan kaki menggunakan pelembab yang

mengandung urea sebagai intervensi keperawatan untuk mengatasi masalah integritas kulit pada

lansia.</p><hr /><p><em>Xerosis and pruritus are the most common skin problems in the elderly as a

physiological response to aging. Xerosis is a dry skin condition due to lack of water content in the stratum

corneum in the epidermis. The lower extremity is one of the parts of the body that most often experiences

xerosis compared to other parts of the body. Xerosis is often accompanied by pruritus which triggers

excessive scratching and causes secondary damage to the skin. This paper aims to see the effect of a

moisturizer containing urea on dry skin in the elderly. This paper focuses on foot care interventions using a

moisturizer containing urea for 20-30 minutes each session for 7 days. Urea has been proven as a natural

moisturizing factor (NMF) to reduce transpepidermal water loss (TEWS) in dry skin and as an antimicrobial

and antipruritic agent to reduce itching. The results of the intervention evaluation showed a decrease in the

degree of dry skin after the foot care intervention using a moisturizer containing urea in the elderly with dry

skin. </em><em style="font-size: 13.008px;">General nurses are expected to apply foot care using a

moisturizer containing urea as a nursing intervention to address skin integrity problems in the

elderly.</em></p>
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