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Pekerjaan yang membosankan dan mobilitas masyarakat yang tinggi menyebabkan aktivitas waktu luang
menjadi gaya hidup pekerja. Pekerja generasi milenial menjadi sangat pemilih mengenai tempat dimana
mereka akan beraktivitas untuk menghabiskan waktu luang karena mereka tidak hanyaingin menggunakan
waktu luang untuk bersenang-senang, melainkan menggunakan waktu luang dengan optimal dan produktif.
Penelitian ini bertujuan untuk mensintesiskan aktivitas berdasarkan motivas serta pola penggunaan waktu
dan ruang pekerja generasi milenial pada area perkantoran Segitiga Emas DK Jakarta ketika menggunakan
waktu luangnya pada hari kerja di dalam mall. Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner
di mediasosia internet dan observas lapang. Analisis data dilakukan menggunakan analisis deskriptif dan
analisis spasial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rutinitas harian yang padat, mengutamakan motivasi
convenience sebagal keefektifan berkunjung ke mall yang dekat dan strategis dari kantor, sertavarias jenis
tenant dan fasilitas. Penggunaan waktu luang pekerjamilenial di mall paling sering dilakukan di tenant
kebutuhan primer yaitu tenant F& B sebagai ruang bersosialisasi dengan durasi kunjungan pendek.

...... Boring work and high social mobility cause casual activities to become alifestyle for workers.
Millennial generation workers are very picky about where they spend their free time doing activities because
they don't only want to use their free time for fun, but to use their free time optimally and productively. This
study aims to synthesize activities based on the motivations and patterns of space and time utilization of
millennial generation workersin the DKI Jakarta Golden Triangle office areawhen using their free time on
weekdays at the mall. Data collection was carried out by distributing questionnaires on internet social media
and field observations. Data analysis was performed using descriptive analysis and spatial analysis. The
results of the study show that busy daily routines prioritize convenience motivation as the effectiveness of
visiting malls that are close and strategic from the office, as well as variationsin the types of tenants and
facilities. Most of the millennial workers' free time at the mall is used by primary needs tenants, namely
F&B tenants as a socia space with a short visit duration.
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