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Abstrak
 

Penelitian ini mengkaji mekanisme pertahanan diri tokoh dalam novel Ganjil Genap. Metode yang

digunakan pada penelitian adalah metode kualitatif dengan pendekatan psikologi sastra yang menggunakan

teori psikoanalisis Sigmund Freud. Pendekatan tersebut digunakan untuk menganalisis bentuk mekanisme

yang dilakukan para tokoh, yaitu Gala, Bara, dan Aiman. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan tekanan

yang dialami oleh para tokoh, bentuk mekanisme pertahanan diri, dan dampak yang dialami para tokoh.

Hasil analisis menunjukkan adanya kecemasan yang berkaitan dengan masalah percintaan. Selain itu, bentuk

mekanisme pertahanan diri yang digunakan para tokoh adalah sublimasi, apatis, represi, dan reaksi formasi.

Tokoh Gala merasakan dampak dari mekanisme pertahanan diri, yaitu penerimaan diri tokoh tersebut

sebagai perempuan lajang. Sementara itu, tokoh Bara dan Aiman mendapatkan rasa kehilangan.

......This research examines the character's self-defense mechanism in the novel Ganjil Genap. The method

used in the research is a qualitative method with a literary psychology approach that uses Sigmund Freud's

psychoanalysis theory. The approach is used to analyze the form of mechanisms carried out by the

characters, namely Gala, Bara, and Aiman. This research aims to explain the pressure experienced by the

characters, the form of self-defense mechanisms, and the impact experienced by the characters. The results

of the analysis show that there is anxiety related to romance problems. In addition, the forms of self-defense

mechanisms used by the characters are sublimation, apathy, repression, and formation reactions. The

character Gala feels the impact of the self-defense mechanism, namely the character's self-acceptance as a

single woman. Meanwhile, Bara and Aiman get a sense of loss.
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