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Abstrak
 

Pemenuhan kebutuhan gizi pada 1000 Hari pertama kehidupan seorang anak merupakan hal penting yang

perlu diperhatikan. Saat anak berusia di bawah dua tahun (baduta) anak mengalami pertumbuhan yang

sangat pesat dan tidak dapat terulang. Salah satu faktor yang dinilai efektif dalam memenuhi kebutuhan gizi

baduta adalah menerapkan praktik pemberian makan responsif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

gambaran praktik pemberian makan responsif pada anak usia 6-23 bulan di DKI Jakarta.

Metode penelitian yang digunakan adalah cross-sectional, dengan pengambilan data secara daring dan

luring. Sampel pada penelitian ini adalah ibu yang memiliki anak usia 6-23 bulan (atau pengasuh yang sudah

merawat lebih dari 3 bulan) yang sesuai dengan kriteria inklusi. Teknik sampling yang digunakan adalah

proportionate stratified random sampling, dengan jumlah total keseluruhan sampel 445 responden. Peneliti

menyebarkan kuesioner yang mencakup data karakteristik anak, karakteristik ibu/ pengasuh, stres

pengasuhan, dan praktik pemberian makan responsif.

Hasil penelitian secara umum menunjukkan bahwa sebagian besar responden telah menerapkan praktik

pemberian makan responsif di tingkat sangat baik (88,1%). Namun, sayangnya masih terdapat 2%

responden yang menerapkan praktik pemberian makan responsif dalam tingkat buruk. Tentu angka ini

bukanlah angka yang sedikit, mengingat saat ini terdapat lebih dari 100.000 jiwa baduta yang berdomisili di

DKI Jakarta. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar intervensi preventif untuk meningkatkan

kesuksesan praktik pemberian makan responsif pada anak usia 6-23 bulan.

......

Fulfilling nutritional needs in the first 1000 days of a child's life is an important thing that needs attention.

When a child is under two years old, the child experiences a very rapid growth and it cannot be repeated.

One factor that is considered effective in meeting the nutritional needs of under-two years old is

implementing responsive feeding practices. This study aims to describe responsive feeding practices in

children aged 6-23 months in DKI Jakarta.

The used research method is cross-sectional, with online and offline data collection. The sample in this

study were mothers who had children aged 6-23 months (or caregivers who had cared for more than 3

months) who met the inclusion criteria. The sampling technique used was proportionate stratified random

sampling, with a total sample of 445 respondents. Researcher distributed questionnaires that included data

on child's characteristics, mother's characteristics, parenting stress, and responsive feeding practices.

The results of the study generally showed that the majority of respondents had implemented responsive

feeding practices at a very good level (88.1%). However, unfortunately there are still 2% of respondents

who apply responsive feeding practices at a poor level. Certainly, this number is not a small number,

considering that currently there are more than 100,000 children under two years old living in DKI Jakarta.

This research is expected to be the basis for preventive interventions to increase the success of responsive

feeding practices in children aged 6-23 months.
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