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Abstrak
 

Pemantauan terapi obat (PTO) adalah rangkaian proses kegiatan untuk memastikan terapi obat yang aman,

efektif, dan rasional bagi pasien. Pasien yang mendapatkan terapi obat mempunyai risiko mengalami

masalah terkait obat (MTO). Risiko MTO meningkat pada pasien lanjut usia dengan banyak penyakit

penyerta (komorbid) akibat polifarmasi yang diterimanya. Pada penelitian ini, dilakukan kegiatan PTO

terhadap pasien rawat inap atas nama Tn. B dengan diagnosis Pneumonia, PPOK Eksaserbasi Akut,

Unstable Angina Pectoris, dan Hipertensi. Pasien yang dipilih termasuk dalam kalangan yang rentan

terhadap penyakit di atas, yaitu berusia di atas 65 tahun, memiliki riwayat kebiasaan merokok, disertai

riwayat penyakit PPOK dan Hipertensi. Data yang diperoleh selama kegiatan PTO dianalisa dan dikaji

berdasarkan kategori MTO menurut Hepler dan Strand menggunakan metode SOAP. Ditemukan dua MTO

yang diidentifikasi pada terapi pasien selama periode PTO, yaitu masalah terkait pemilihan obat, dan

interaksi obat dengan obat. Tindak lanjut yang direncanakan terkait MTO yaitu dengan memberikan

rekomendasi pilihan terapi alternatif, dan dilakukannya monitoring untuk memantau keberhasilan terapi

pada pasien. Selain itu, kegiatan PTO terhadap Tn. B menunjukkan bahwa terapi yang diberikan kepada

pasien sudah sesuai dengan pedoman pengobatan tatalaksana terapi Pneumonia, PPOK Eksaserbasi Akut,

Unstable Angina Pectoris, dan Hipertensi.

...... Drug therapy monitoring (DTM) ensures safe, effective, and rational drug therapy for patients. Patients

who receive drug therapy are at risk of experiencing drug-related problems (DRP). The risk of DRP

increases in elderly patients with many comorbidities due to the polypharmacy they receive. In this study,

DTM activities were carried out for inpatients on behalf of Mr. B with a diagnosis of Pneumonia, Acute

Exacerbation of COPD, Unstable Angina Pectoris, and Hypertension. The selected patients are among those

susceptible to the above diseases, namely those aged over 65 years who have a history of smoking habits

accompanied by a history of COPD and hypertension. The data obtained during the DTM activities were

analyzed and reviewed based on the DRP category according to Hepler and Strand using the SOAP method.

Two DRPs were identified in the patient's therapy during the DTM period: problems related to drug

selection and drug-drug interactions. Planned follow-up related to DRP is by providing recommendations

for alternative therapy options and monitoring the success of therapy in patients. In addition, DTM activities

towards Mr. B indicate that the therapy given to the patient already follows the guidelines for treating

Pneumonia, Acute Exacerbation of COPD, Unstable Angina Pectoris, and Hypertension.
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