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Abstrak
 

Pneumonia nosokomial, juga disebut sebagai pneumonia yang didapat di rumah sakit, didefinisikan sebagai

pneumonia yang bermanifestasi 48 jam atau lebih setelah rawat inap dan tidak dalam masa inkubasi. Tujuan

dari penulisan ini adalah untuk memaparkan hasil temuan dengan menggunakan latihan pernapasan teknik

pernapasan buteyko untuk membantu mengatur kembali pola nafas pasien yang bertujuan untuk mengatasi

dispnea yang pasien alami, Latihan pernapasan ini diberikan selama enam hari dengan durasi intervensi 5-10

menit dilakukan 1x dalam sehari. Analisis dilakukan pada perempuan berusia 69 tahun yang mengalami

Hospital Acquired Pneumonia dengan keluhan utama yang seringkali muncul yaitu Dispnea pasien juga

mengeluhkan batuk serta sulit mengeluarkan dahaknya. Masalah keperawatan yang muncul adalah bersihan

jalan nafas tidak efektif, intoleransi aktivitas, dan nyeri akut. Hasil dari intervensi yang telah diberikan

diketahui bahwa teknik pernapasan buteyko dapat meningkatkan saturasi dan memperbaiki pola nafas

namun perbaikan tersebut hanya terlihat segera setelah dilakukannya intervensi, namun belum menunjukkan

perbaikan yang terlihat jika dibandingkan dengan data harian. Kesimpulan teknik buteyko dapat dilakukan

kapanpun dan dimanapun, selain mudah dan bermanfaat teknik ini dapat membantu meningkatkan

pernapasan, mengurangi sesak dan meningkatkan saturasi.

...... Nosocomial pneumonia, also known as hospital-acquired pneumonia (HAP), is defined as pneumonia

that manifests 48 hours or more after hospitalization and is not in the incubation period. The analysis was

conducted on a 69-year-old woman who had HAP (Hospital Acquired Pneumonia) with the main complaint

that often arises, namely dyspnea, the patient also complained of coughing and difficulty in expelling

phlegm. Problems that arise include ineffective airway hygiene, activity intolerance, and acute pain. The

purpose of this paper is to present the findings and analysis of nursing care using breathing exercises with

the Buteyko breathing technique to help rearrange the patient's breathing pattern which aims to overcome

the dyspnea that the patient is experiencing, this breathing is given for six days with a duration of 5-10

minutes of intervention. 1x in a day. It is known from the results of the intervention that the buteyko

breathing technique can increase saturation and improve breathing patterns, but these improvements were

only seen immediately after the intervention, but have not shown any visible improvement when compared

to daily data. Conclusion: The Buteyko technique can be done anytime and anywhere, besides being easy

and useful this technique can help improve breathing, reduce tightness and increase saturation.
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