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Abstrak
 

Kecemasan merupakan kondisi yang tak dapat terhindari dan wajar dialami oleh wanita hamil selama proses

penyesuaian diri. Pada kehamilan trimester 2, kecemasan muncul akibat perubahan signifikan baik secara

fisiologis maupun psikologis. Meskipun tergolong normal, apabila tidak ditangani dengan cepat dan tepat

kecemasan dapat terus berlanjut hingga menimbulkan stres dan depresi dan berdampak buruk bagi kesehatan

ibu maupun janin. Salah satu intervensi keperawatan yang dapat dilakukan adalah penerapan terapi murottal

Al-Qur’an yang termasuk ke dalam manajemen non-farmakologis dari kecemasan. Melalui karya ilmiah ini,

telah dilaporkan hasil pelaksanaan asuhan keperawatan pada ibu hamil trimester 2 yang berfokus pada

penerapan untuk menurunkan kecemasan. Metode yang digunakan adalah case study pada Ibu hamil

trimester 2 dengan status obstetrik G2P1A0 dan usia kehamilan 20 minggu yang masih mengalami

kecemasan dengan kategori sedang. Intervensi murottal Al-Qur’an dilakukan selama 4 hari dengan frekuensi

1 kali dalam sehari dan dievaluasi dengan menggunakan kuesioner State-Trait Anxiety Inventory (STAI).

Hasil intervensi menunjukkan bahwa penerapan murottal Al-Qur’an efektif untuk menurunkan kecemasan

pada klien yang ditandai dengan adanya penurunan skor dari 59 menjadi 35 sehingga dapat dikatakan bahwa

efektif memberikan ketenangan pada klien. Oleh karena itu, penulis merekomendasikan penerapan murottal

Al-Qur’an pada ibu hamil untuk menurunkan kecemasan.

...... Anxiety is an unavoidable and natural condition experienced by pregnant women during the adjustment

process. In the second trimester of pregnancy, anxiety appears due to significant changes both

physiologically and psychologically. Although classified as a normal condition, anxiety can continue to

cause stress and depression and have a negative impact on the health of the mother and fetus if not treated

properly. One of the nursing interventions that can be carried out is the application of Al-Qur'an murottal

therapy which is included in the non-pharmacological management of anxiety. Through this paper, it has

been reported the results of the implementation of nursing care for pregnant women in the second trimester

which focuses on the application to reduce anxiety. The method used is a case study in 2nd trimester

pregnant women with G2P1A0 obstetrical status and 20 weeks' gestation who are still experiencing anxiety

in the moderate category. Al-Qur'an murottal intervention was carried out for 4 days with a frequency of 1

time a day and was evaluated using the State-Trait Anxiety Inventory (STAI) questionnaire. The results of

the intervention show that the application of murottal Al-Qur'an is effective for reducing anxiety in clients

which is marked by a decrease in score from 59 to 35 so that it can be said that it is effective in providing

calm to clients. Therefore, the authors recommend the application of murottal Al-Qur'an to pregnant women

to reduce anxiety.
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