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Diabetes dan penyakit tukak lambung atau maag secara berturut-turut menempati peringkat 3 dan 46 di
antara 50 penyakit penyebab kematian terbanyak di Indonesia menurut data terbaru WHO pada tahun 2020.
Perburukan kondisi diabetes maupun maag dapat dicegah dengan mengonsumsi obat, dengan atau tanpa
suplemen makanan tambahan yang sesuai. Untuk memastikan bahwa suplemen yang direkomendasikan oleh
apoteker di apotek dapat bermanfaat bagi pasien, perlu dilakukan evaluasi dasar terlebih dahulu. Pada
penelitian ini, dilakukan analisis keamanan, efikasi, dan cost-benefit terhadap suplemen untuk kesehatan
lambung dan penderita diabetes di Apotek Roxy Rawakalong. Analisis keamanan dan efikas dilakukan
dengan studi literatur, sementara analisis cost-benefit ditentukan dengan melakukan perbandingan
keuntungan yang diperoleh untuk setiap butir suplemen terhadap keuntungan yang diperoleh untuk setiap
butir obat generik yang umumnya dikonsumsi oleh pasien. Berdasarkan analisis terhadap suplemen
Health+Care Dancare dan Health+Care Sinachol yang tersedia di Apotek Roxy Rawakalong, ditemukan
bahwa efikasi suplemen tersebut sesuai dengan klaim yang tertera pada kemasan. Analisis keamanan
menunjukkan bahwa kedua suplemen tersebut aman digunakan bersama obat rutin lainnya meskipun studi
mengenai penggunaan jangka panjang masih terbatas. Analisis cost-benefit menunjukkan bahwa setiap butir
Health+Care Dancare dan Health+Care Sinachol yang terjual dapat menghasilkan keuntungan berturut-turut
sebesar Rp2.320 dan Rp1.160 bagi Apotek Roxy Rawakalong.

...... Diabetes and peptic ulcers consecutively rank 3rd and 46th among Indonesia's top 50 causes of death,
according to the latest data from the WHO in 2020. The worsening of both diabetes and peptic ulcers can be
prevented by taking medication, with or without appropriate dietary supplements. A baseline evaluation is
necessary to ensure that the supplements recommended by pharmacistsin the pharmacy are beneficial for
patients. This study conducted a safety, efficacy, and cost-benefit analysis on supplements for gastric health
and patients with diabetes at Apotek Roxy Rawakalong. Safety and efficacy analyses were performed
through literature studies. In contrast, the cost-benefit analysis was determined by comparing the benefits
obtained for each supplement item with those obtained for each commonly consumed generic drug by
patients. Based on the analysis of Health+Care Dancare and Health+Care Sinachol supplements available at
Apotek Roxy Rawakalong, it was found that the efficacy of these supplements aligns with the claims stated
on their packaging. The safety analysis indicates that both supplements can be safely used alongside other
routine medications, although long-term usage studies are still limited. The cost-benefit analysis shows that
each sold item of Health+Care Dancare and Health+Care Sinachol can generate consecutive profits of
Rp2,320 and Rp1,160 for Apotek Roxy Rawakalong.
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