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Latar belakang: Pasien sindom koroner akut (SKA) dengan gejala ansietas berisiko mengalami luaran
negatif yang dimediasi oleh disfungsi otonom yang dapat dinilai dengan variabilitas denyut jantung (V DJ).
Penurunan VDJ ditemukan baik pada pasien SKA maupun ansietas. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbedaan nilai VDJ pada pasien SKA dengan gejala ansietas dibandingkan dengan tanpa gejala
ansietas dan menentukan korelas antara nilai VDJ dengan gejala ansietas.

Metode: Penelitian ini merupakan studi potong lintang. Subjek penelitian diambil dari data penelitian utama
pada pasien SKA yang dirawat di ruang intensif rawat jantung RSCM periode April-September 2021 secara
total sampling. Gejala ansietas dinilai dengan kuesioner. Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS).
DataVDJyang diambil adalah domain waktu (SDNN, RSSMD) dan frekuensi (LF, HF, rasio LF/HF). Uji
Mann-Whitney dilakukan untuk perbedaan nilai VDJ antara subjek dengan gejala ansietas dibanding tanpa
ggadaansietas, uji Spearman untuk korelas antaranilai VDJ dengan gejala ansietas, dan analisis multivariat
untuk faktor perancu.

Hasil: Tujuh puluh subjek SKA yang dilibatkan terdiri dari 23 subjek dengan gejala ansietas dan 47 subjek
tanpa ggalaansietas. Tidak didapatkan perbedaan nilai VDJ (SDNN, RMSSD, LF, HF, rasio LF/HF) antara
subjek dengan gejala ansietas dibanding tanpa gejaa ansietas secara statistik. Setelah mengontrol variabel
perancu, gejala ansietas memiliki korelasi dengan SDNN (r = -0,563; p<0,001) yang dipengaruhi oleh usia
(p<0,004); sementaranilai LF (r = -0,63; p< 0,001) dipengaruhi oleh usia (p = 0,007) dan penyekat beta (p =
0,030).

Kesimpulan: Tidak didapatkan perbedaan nilai VDJ antara pasien SKA dengan gejala ansietas dibanding
tanpa gejala ansietas yang bermakna secara statistik, namun terdapat penurunan nilai SDNN, HF, dan rasio
L F/HF pada kelompok dengan gejala ansietas yang lebih besar. Terdapat korelasi antaranilai VDJ (SDNN
dan LF) dengan gejala ansietas pada pasien SKA.

...... Background: Acute coronary syndrome (ACYS) patients with anxiety symptoms are at high risk of
developing poor outcomes mediated by autonomic dysfunction that can be assessed with heart rate
variability (HRV). Reductionsin HRV are reported not only in ACS but also in anxiety. This study aimsto
compare HRV of ACS subjects with and without anxiety and to determine the correlation between HRV and
anxiety symptoms.

Methods: Thisresearch is a cross-sectiona study. The study subjects were taken from the primary research
dataof ACS patients treated at the ICCU of RSCM from April to September 2021 by total sampling.
Anxiety symptoms are assessed with Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) questionnaire. HRV
analysis consist of time (SDNN, RSSMD) and frequency (LF, HF, LF/HF ratio) domain. Data were
anayzed using Mann- Whitney test for differencesin HRV between ACS subjects with anxiety symptoms
compared to those without anxiety symptoms, Spearman's test for the correlation between HRV and anxiety
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symptoms, and multivariate analysis for confounding factors.

Results: Seventy ACS subjects involved consisted of 23 subject with anxiety symptoms and 47 without
anxiety symptoms. There was no statistical difference in comparison of HRV (SDNN, RMSSD, LF, HF,
LF/HF ratio) between anxiety symptoms compare to those without anxiety symptoms. After controlling for
confounding variables, SDNN has a correlation with anxiety symptoms (r = -0,563; p<0,001) which was
influenced by age (p<0,004); while the LF has a correlation (r = -0,63; p< 0,001) which are influenced by
age (p = 0,007) and beta blockers (p = 0,030).

Conclusion: There was no significant differencein HRV values (SDNN, RMSSD, LF, HF, ratio LF/HF)
between ACS patients with anxiety symptoms compared to those without anxiety symptoms. There was a
correlation between HRV (SDNN and LF) and anxiety symptoms.



