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Abstrak
 

Caregiver dapat merasakan adanya beban selama proses perawatan pasien kanker payudara. Beban

dipercaya memengaruhi tingkat kecemasan pada caregiver. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui

adanya hubungan beban caregiver dengan tingkat kecemasan dalam merawat pasien kanker payudara.

Penelitian menggunakan pendekatan Cross Sectional dan pengambilan sampel dilakukan dengan teknik

convenience sampling. Responden dalam penelitian ini adalah caregiver pasien kanker payudara sebanyak

108 responden (Laki-laki n=67; Perempuan n=41). Instrumen yang digunakan adalah Zarit Burden

Interview (ZBI) dan Hospital Anxiety Depression Scale (HADS). Hasil penelitian sebagian besar

menunjukkan beban caregiver pada tingkat ringan-sedang dan tingkat kecemasan ringan. Analisis dengan uji

korelasi Spearman menunjukkan hasil signifikan positif yakni terdapat hubungan beban caregiver dengan

tingkat kecemasan dalam merawat pasien kanker payudara (r=0.693; p=0.000). Hasil tersebut berarti jika

beban caregiver tinggi maka semakin tinggi tingkat kecemasan caregiver. Penelitian selanjutnya dapat

menganalisa lebih lanjut mengenai dampak beban caregiver dan faktor-faktor lain yang dapat memengaruhi

tingkat kecemasan caregiver pasien kanker payudara. 

......Caregivers can feel a burden during the process of caregiving breast cancer patient. Burden is believed to

affect the level of anxiety in caregivers. This study aimed to determine the relationship between caregiver

burden and anxiety levels in caregiving breast cancer patients. The study used a cross-sectional approach

and sampling was done with convenience sampling  technique. Respondents in this study were caregivers of

breast cancer patients with total 108 caregivers (Male n=67; Female n=41). The instruments used were Zarit

Burden Interview (ZBI) and Hospital Anxiety Depression Scale (HADS). The results of the study mostly

showed a mild-moderate level of caregiver burden and a mild level of anxiety. Analysis with the Spearman

correlation test technique showed positive significant results, there was a relationship between caregiver

burden and anxiety levels in caregiving breast cancer patients (r=0.693; p=0.000). These results indicate that

if the caregiver burden is high, the higher anxiety level caregiver felt. Future research can further analyze the

impact of caregiver burden and other factors that can affect the level of anxiety of caregivers of breast

cancer patients.
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