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Pendahuluan: Laki Seks Laki Orang Dengan HIV/AIDS (LSL ODHA) merupakan populasi yang paling
rentan tertular melalui hubungan seks anal. Penggunaan kondom secara konsisten dapat memberikan
perlindungan paling efektif terhadap infeks serta dengan penanganan stigma dan komunikasi. Tujuan:
Penelitian ini untuk mengetahui efektivitas hubungan antara stigma dan komunikasi terhadap perilaku
penggunaan kondom pada pasangan Laki Seks Laki Orang Dengan HIV/AIDS. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain cross sectional dengan metode purpossive sampling dengan jumlah sampel 144
responden. Instrumen yang digunakan: HIV Berger Stigma Scale, Communication Pattern
Questionnaire-Short Form (CPQ-SF) dan kuesioner penggunaan kondom dengan pengambilan data pada
bulan April 2023. Rata-rata responden berusia dewasa awal 18-40 tahun. Data dianalisis dengan SPSS 27.0.
Hasil: ada hubungan yang bermakna antara stigma dan komunikasi terhadap perilaku penggunaan kondom
pada Laki Seks Laki Orang Dengan HIV/AIDS (p=0,001; =0,05). Hasil uji chi-square antara stigma dan
komunikasi terhadap perilaku penggunaan kondom yang tidak konsisten (OR=0.09; 95% CI= 0.042-0,.226;
p=0.001 dan OR= 0.08; 95% CI= 0.040-0,19; p=0.001). Diperlukan pengembangan intervens yang
berkontribusi Iebih positif terhadap peningkatan penggunaan kondom. Uji RCT tambahan dengan desain
yang lebih ketat dan ukuran sampel yang lebih besar diperlukan di masa mendatang. Program dukungan
komunikasi yang meminimalkan stigma dapat berguna bagi LSL ODHA sebagai bentuk pendekatan
dukungan untuk pendidikan kesehatan tradisional yang selama ini telah dilakukan.
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