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Abstrak
 

Ibu yang melahirkan bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) cenderung memiliki kepercayaan diri yang

rendah. Salah satu intervensi BBLR adalah Perawatan Metode Kanguru (PMK). Penelitian ini bertujuan

untuk mengidentifikasi hubungan antara pengetahuan dengan self-efficacy ibu dalam menerapkan PMK di

Jakarta. Jenis penelitian analitik yang digunakan adalah studi observasi cross-sectional dengan metode

pengambilan sampel convenience sampling terhadap 49 responden ibu yang memiliki bayi BBLR.

Instrumen yang digunakan adalah instrumen pengetahuan ibu mengenai PMK dan instrumen self-efficacy

ibu dalam menerapkan PMK. Analisis uji statistik yang digunakan yakni uji korelasi Gamma. Hasil

penelitian menunjukkan adanya hubungan antara pengetahuan dengan self-efficacy ibu (p value = 0,011 r =

0,732). Peneliti merekomendasikan kepada tenaga kesehatan untuk memberikan pendidikan kesehatan yang

lebih pada ibu yang memiliki BBLR mengenai PMK, terutama waktu yang disarankan untuk melakukan

PMK, anggota keluarga lain yang bisa menggantikan ibu melakukan PMK, dan tanda bahaya pada bayi yang

mungkin ditemukan saat melakukan PMK.

......Mothers who give birth to babies with low birth weight (LBW) tend to have low self-esteem. One of the

LBW interventions is the Kangaroo Mother Care (KMC). This study aims to identify the relationship

between knowledge and mother's self-efficacy in implementing KMC in Jakarta. The type of analytic

research used was a cross-sectional observational study with a convenience sampling method of 49

respondents who have LBW babies. The instruments used were the mother's knowledge instrument

regarding KMC and the mother's self-efficacy instrument in implementing KMC. The statistical test analysis

used is the Gamma correlation test. The results showed that there was a relationship between knowledge and

mother's self-efficacy (p value = 0.011 r = 0.732). Researchers recommend that health workers provide more

health education to mothers who have LBW regarding KMC, especially when it is recommended to do

KMC, other family members who can replace mothers doing KMC, and danger signs in babies that may be

found when doing KMC.
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