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Abstrak
 

Pendahuluan.  Bunuh diri merupakan salah satu penyebab kematian tertinggi pada remaja dan dewasa muda

secara global. Dalam sebuah penelitian ditemukan bahwa 62% pasien mengalami readmisi psikiatri dengan

risiko bunuh diri sebagai alasan terbanyak. Saat ini tidak banyak penelitian yang menilai faktor risiko yang

memengaruhi readmisi pada pasien berisiko bunuh diri. Berdasarkan kebutuhan tersebut, perlu dilakukan

penelitian yang mempelajari tentang profil dan karakteristik pasien-pasien yang mengalami readmisi

berulang karena risiko bunuh diri serta hubungannya dengan kejadian readmisi. Metode. Penelitian dengan

rancangan studi potong lintang dengan melibatkan 38 rekam medis pasien yang dirawat inap psikiatri

dengan indikasi risiko bunuh diri selama Januari 2020 hingga Juni 2022. Kedatangan ke Ruang Rawat Inap

Psikiatri RSCM ditelusuri dari Electronic Health Record. Analisis data menggunakan uji chi-square, uji

regresi logistik biner, dan Independent Sample T-test. Hasil. Terdapat 33 (86,84%) sampel yang mengalami

rawat inap psikiatri berulang dalam satu tahun di RSCM. Tidak ditemukan hubungan bermakna profil

demografi (usia, jenis kelamin, status pernikahan, status pekerjaan), frekuensi rawat inap sebelumnya,

derajat risiko bunuh diri dan profil kepribadian terhadap kejadian rawat inap berulang psikiatri atas indikasi

risiko bunuh diri. Terdapat hubungan bermakna antara episode depresi dengan kejadian rawat inap berulang

psikiatri atas indikasi risiko bunuh diri, dengan peningkatan risiko 21,333 kali, namun tidak dapat

digeneralisasi pada populasi umum karena interval kepercayaan yang lebar. Kesimpulan. Penelitian ini

menunjukkan adanya kebutuhan untuk penelitian lanjutan dengan metode yang lebih baik, dan menerapkan

evaluasi panduan tatalaksana bunuh diri yang menekankan pada kelompok yang rentan mengalami

perawatan berulang atas indikasi risiko bunuh diri.

......Introduction. Suicide is one of the leading causes of death in adolescents and young adults globally.

Study found 62% of patients had psychiatric readmissions with the risk of suicide being the most common

factor. There were few literatures for risk factors in psychiatric readmission due to suicide risk. It is

necessary to carry out research that studies the profiles and characteristics of patients who experience

repeated readmissions due to the risk of suicide and its association to psychiatric readmissions. Method. The

research was a cross-sectional study design involving 38 patient medical records who admitted to

psychiatric ward RSCM with suicide risk in January 2020 – June 2022. Admission to the psychiatric ward

were traced from the Electronic Health Record. Data analysis used chi-square test, fisher exact’s test, binary

logistic regression test and independent sample t-test. Result. There were 33 samples (86,84%) who had

psychiatric readmission within one year with suicide risk. No significant relationship was found between

demographic factor (sex, age, working status, marital status), suicide risk severity, history of previous

admission, and personality with readmissions due to the risk of suicide. There was significant relationship

between depressive episode with readmissions due to the risk of suicide, which heighten the risk 21,333
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folds. Nevertheless, high range of confidence interval indicates that this finding cannot be applied in general

population. Conclusion. This study highlighted the need for a better study method and evaluating suicide

risk management guideline with emphasis on group at risk for readmission due to suicide risk.


