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Abstrak
 

Biblioterapi adalah kegiatan membaca atau menggunakan sebuah literatur yang dijadikan terapi. Tujuan

penelitian ini untuk menggambarkan penerapan biblioterapi yang dilakukan oleh mahasiswa agar mencapai

tujuan penggunaan biblioterapi, yaitu yaitu dapat menyelesaikan masalah selama masa pandemi covid-19.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan teknik pengumpulan data dengan survei. Survei

dilakukan kepada Mahasiswa Prodi Ilmu Perpustakaan di Universitas Indonesia dari angkatan 2019 hingga

2021. Dengan jumlah responden sebanyak 193 mahasiswa, sesuai dengan keseluruhan jumlah Mahasiswa

Prodi Ilmu Perpustakaan. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa sebanyak 67% responden telah mencapai

tujuan dari penggunaan biblioterapi dengan berhasil mendapatkan sejumlah informasi yang akan

dikembangkan sebagai pengetahuan. Pada tahapan proses penggunaan biblioterapi, 48.2% setuju bahwa

mereka memiliki kemampuan dalam mengidentifikasi dirinya dengan isi dalam cerita. Pada tahapan katarsis,

49.7% responden setuju bahwa responden dapat merasakan emosi yang sama dalam isi cerita. Selanjutnya

dalam melewati proses tahapan penggunaan biblioterapi, 58,5% responden setuju bahwa mereka

mendapatkan tambahan pengetahuan yang berguna pada masa pandemi covid-19. Namun, responden perlu

meningkatkan kemampuannya dalam menganalisis bahan bacaan agar kedepannya terbiasa dalam

memberikan pelayanan informasi. Dengan kata lain Mahasiswa Prodi Ilmu Perpustakaan di Universitas

Indonesia perlu memperbanyak bahan bacaan untuk dibaca agar terbiasa dengan berbagi subjek buku yang

nantinya akan dikelolah.

......Bibliotherapy is an activity of reading or using literature as therapy. The purpose of this study is to

describe the application of bibliotherapy carried out by students in order to achieve the goal of using

bibliotherapy, being able to solve problems during the Covid-19 pandemic. This research is quantitative

research with data collection techniques by survey. The survey was conducted on Library Science students

at the University of Indonesia from class 2019 to 2021. With a total of 193 students, this corresponds due the

total number of Library Science students. The results of this study indicate that as many as 67% of

respondents have achieved the goal of using bibliotherapy by successfully obtaining some information that

will be developed as knowledge. At the stage of the process of using bibliotherapy, 48.2% agreed that they

have the ability to identify themselves with the contents of the story. At the catharsis stage, 49.7% of

respondents agreed that respondents could feel the same emotions in the contents of the story. Furthermore,

in going through the stages of using bibliotherapy, 58.5% of respondents agreed that they gained additional

useful knowledge during the Covid-19 pandemic. However, respondents need to improve their ability to

analyze reading material so that in the future they are accustomed to providing information services. In other

words, Library Science students at the University of Indonesia need to read more reading material so they

are used to sharing the subject of books that will be managed later.
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