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Abstrak
 

Pengobatan lini pertama pada pasien kanker payudara adalah mastektomi. Efek samping dari mastektomi

diantaranya nyeri, penurunan fungsi bahu, kelemahan otot, mati rasa, keterbatasan lingkup gerak sendi bahu,

dan limfedema. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa pengaruh latihan shoulder range of motion

(ROM) pre operatif terhadap nyeri dan fungsi bahu pada pasien kanker payudara pasca mastektomi. Desain

penelitian quasi experimental dengan 42 responden kanker payudara yang menjalani mastektomi di Rumah

Sakit Kanker Dharmais (RSKD) pada bulan Juni – Juli 2023. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini

yaitu Numerical Rating Scale (NRS) dan Shoulder Pain and Disability Index (SPADI). Hasil penelitian ini

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna terhadap skor nyeri dan fungsi bahu di hari ke-3

dan hari ke-10 setelah mastektomi pada kelompok intervensi dibandingkan dengan kelompok kontrol nilai

pValue 0,000 (pValue < 0,05). Perawat dapat memberikan kombinasi latihan shoulder ROM pre operatif

dan post operatif pada pasien kanker payudara yang menjalani mastektomi agar dapat menurunkan keluhan

efek samping dan mencegah komplikasi dari tindakan tersebut.

......The first line of treatment for breast cancer patients is a mastectomy. Side effects of a mastectomy

include pain, decreased shoulder function, muscle weakness, numbness, limited range of motion of the

shoulder joint, and lymphedema. This study aims to analyze the effect of preoperative shoulder range of

motion (ROM) exercises on shoulder pain and function in post-mastectomy breast cancer patients. A quasi

experimental design with 42 breast cancer respondents who underwent mastectomy at the Dharmais Cancer

Hospital in June - July 2023. The instruments used in this study were the Numerical Rating Scale (NRS) and

Shoulder Pain and Disability Index (SPADI). The results of this study indicated that there were significant

differences in the scores of shoulder pain and function on day 3 and day 10 after mastectomy in the

intervention group compared to the control group with a pValue of 0.000 (pValue <0.05). Nurses can

provide a combination of preoperative and postoperative shoulder ROM exercises to breast cancer patients

undergoing mastectomy in order to reduce complaints of side effects and prevent complications from the

procedure.
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