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Percobaan merokok pemulayang dilakukan remajaterjadi pergeseran lebih muda usianya < 15 tahun.
Perokok pemula pernah mencoba merokok di sekolah menengah pertama, sebagian lainnya pernah
mencoba merokok di sekolah dasar. Remaja merokok karena bujukan teman dan ketertarikan untuk
mencoba merokok. Tujuan penelitian ini adalah ingin mengetahui efektivitas Model KERIKO dalam
meningkatkan kontrol diri, status kesehatan sehingga perilaku merokok remaja dapat dikendalikan. Perilaku
merokok dapat diatasi dengan Model intervensi Keperawatan Kendali Perilaku Merokok (KERIKO).
Penelitian ini menggunakan desain riset operasional melalui 3 tahap penelitian yaitu: Tahap I: identifikasi
pengalaman merokok remaja, persepsi dan upaya yang dilakukan remaja dalam mengendalikan rokok;
Tahap 11: pengembangan Model KERIKO; Tahap 111 uji coba Model KERIKO di sekolah menengah
pertama di Kota Banda Aceh. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Model Intervensi Keperawatan
KERIKO efektif dalam meningkatkan kontrol diri, status kesehatan sehingga perilaku merokok remaja dapat
dikendalikan pada 3 dan 6 bulan sesudah intervensi. Simpulan: Model KERIK O efektif meningkatkan
kontrol diri, status kesehatan dan pengendalian perilaku merokok. Model ini dapat dijadikan salah satu
model intervensi untuk pengendalian perilaku merokok sesuai program pemerintah tentang Kawasan Tanpa
Rokok.

...... Adolescent smoking trials revealed a shift in smokers younger than 15 years old. Beginner smokers
began smoking in junior high school, while others began smoking in elementary school. Teenagers smoke
as aresult of peer pressure and a desire to begin smoking. The goal of this study was to determine the
effectiveness of the KERIKO Model in devel oping self-control and health status in order to manage teenage
smoking behavior. The Smoking Behavior Control Nursing Intervention Model (KERIKO) can help people
quit smoking. This study employed an operational research design across three research phases. Phase l:
identification of adolescent smoking experiences, perceptions, and efforts made by adolescents to control
smoking; In phase Il of the KERIKO Model's development and phase 111 trials of the KERIKO Model in
Banda Aceh City junior high school at 3 and 6 months of intervention, the results demonstrated that the
KERIKO Nursing Intervention Model was helpful in boosting self-control and health status, allowing
adolescent smoking behavior to be controlled. Conclusion: The KERIKO model improves sel-control, health
status, and smoking bahavior control. According to the government's Smoking Free Areas initiative, this
model can be utilized as an intervention model to control smoking behavior.
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