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Abstrak
 

Kebanyakan Negara-negara Asia seperti Indonesia, masyarakat meyakini bahwa merawat anggota keluarga

yang sudah lansia merupakan beban moral dan bentuk bakti. Hal ini menjadikan populasi lansia yang tinggal

bersama dengan keluarga menjadi sangat tinggi khususnya di Kota Depok. Penurunan fungsi fisiologis dan

kognitif yang dialami lansia dapat mengakibatkan lansia mengalami malnutrisi dan membutuhkan dukungan

orang lain khususnya keluarga untuk membantu memenuhi kebutuhan fisiologis dan psikologisnya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan dukungan keluarga dengan status nutrisi lansia

dengan desain penelitian cross sectional terhadap 120 lansia di Kota Depok dengan metode conveniece

sampling sebagai metode pengambilan sampel. Instrumen yang digunakan adalah Perceived Social Support

– Family untuk mengukur tingkat dukungan keluarga yang diterima lansia dan Mini Nutritional Assessment

untuk mengukur status nutrisi lansia. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan keluarga yang diterima

lansia cenderung baik dengan skor median 52 dari 60 dan status nutrisi lansia mencapai 51.70% nutrisi baik.

Hasil analisis bivariat menggunakan Uji Kruskall Wallis dan Post Hoc menunjukkan bahwa terdapat

hubungan antara dukungan keluarga dengan status nutrisi lansia di Kota Depok. Hasil penelitian ini dapat

dijadikan sumber belajar akademisi ataupun sumber rujukan untuk penelitian selanjutnya serta

pengembangan pelayanan keperawatan.

......Most Asian countries such as Indonesia, the community believes that taking care of elderly family

members is a moral obligation and a form of devotion. This has resulted in a high population of elderly

living with their families, particularly in Depok City. The physiological and cognitive decline experienced

by the elderly can lead to malnutrition, necessitating support from others, especially family, to meet their

physiological and psychological needs. This study aims to identify the relationship between family support

and the nutritional status of the elderly using a cross-sectional research design involving 120 elderly in

Depok City. Convenience sampling was used as the sampling method. The instruments used were the

Perceived Social Support - Family scale to measure the level of family support received by the elderly and

the Mini Nutritional Assessment to evaluate the nutritional status of the elderly. The research findings

indicate that the elderly receive good family support, with a median score of 52 out of 60, and the nutritional

status of the elderly reaches 51.70% as "good" nutrition. Bivariate analysis using the Kruskall-Wallis test

and Post Hoc analysis reveals a significant difference in family support between elderly individuals with

good nutritional status and those at risk of malnutrition or malnourished in Depok City. The results of this

study can serve as a learning resource for academics and as a reference for further research and the

development of nursing services.
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