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Abstrak
 

Halusinasi merupakan gejala positif dari skizofrenia yang timbul dari respons maladaptif. Halusinasi

merupakan persepsi sensori yang salah atau pengalaman persepsi yang tidak nyata. Diantara beberapa jenis

halusinasi, halusinasi pendengaran paling sering terjadi pada pasien dengan skizofrenia. Halusinasi

pendengaran dapat memberikan dampak yang negatif, terutama jika isi halusinasi merendahkan pasien.

Kasus nyata terjadi pada Ny. A (29 tahun) masuk rumah sakit jiwa dengan skizofrenia dan masalah

keperawatan halusinasi. Pada saat pengkajian di hari perawatan ke-8, pasien mengatakan masih mendengar

suara-suara yang mengancam kepada pasien. Pasien terkadang menjadi emosi dan amarahnya tidak stabil

ketika suara tersebut muncul sehingga halusinasinya sulit untuk dikendalikan. Implementasi keperawatan

yang dilakukan adalah tindakan keperawatan ners dan penerapan expressive writing. Implementasi

dilakukan selama tujuh hari, yakni dua hari pemberian intervensi tindakan keperawatan ners dan lima hari

penerapan expressive writing. Evaluasi dilakukan setiap pertemuan menggunakan instrumen tanda dan

gejala halusinasi oleh mahasiswa residen FIK UI 2018 dan AVHRS-Q, evaluasi tanda dan gejala halusinasi,

dan evaluasi kemampuan pasien dalam mengontrol halusinasi. Peneliti menyimpulkan bahwa penerapan

expressive writing dapat menurunkan tanda dan gejala halusinasi. Sehingga penerapan expressive writing

apat menjadi salah satu strategi dalam pemberian asuhan keperawatan kepada pasien dengan halusinasi.

......Hallucinations are a positive symptom of schizophrenia that arise from maladaptive responses.

Hallucinations are false sensory perceptions or perceptual experiences that are not real. Among several types

of hallucinations, auditory hallucinations are most common in clients with schizophrenia. Auditory

hallucinations can have a negative impact, especially if the contents of the hallucination demean the client.

The real case happened to Mrs. A (29 years) entered a psychiatric hospital with schizophrenia and

hallucination nursing problems. At the time of assessment on the 8th day of treatment, the client said he still

heard voices threatening the client. The client sometimes becomes emotional and his anger is unstable when

the sound appears so that his hallucinations are difficult to control. The implementation of nursing carried

out is nursing actions and the application of expressive writing. The implementation was carried out for

seven days, namely duo days of nursing interventions and five days of expressive writing. Evaluation is

carried out at each meeting using the hallucination signs and symptoms instrument by FIK UI 2018 resident

students and AVHRS-Q, evaluation of signs and symptoms of hallucinations, and evaluation of the client's

ability to control hallucinations. Researchers concluded that the application of expressive writing can reduce

signs and symptoms of hallucinations. So that the application of expressive writing can be one of the

strategies in providing nursing care to clients with hallucinations.
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