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Penelitian ini membahas aspek kejiwaan dua tokoh utama pada novel Sesuk karya Tere Liye dengan
menggunakan pendekatan psikologi sastra. Penelitian ini menjelaskan representasi kecemasan dan trauma
sertamanifestas kekecewaan pada dua tokoh utama dalam novel tersebut. Dengan menggunakan metode
deskriptif kualitatif, penelitian ini memaparkan trauma, kecemasan, dan manifestasi kekecewaan tokoh
dalam novel serta mengungkapkan latar belakang yang memengaruhinya. Analisis menunjukkan gejala
kecemasan yang dialami tokoh Gadis mengarah pada sikap menghindar dan kecemasan moral; trauma tokoh
Gadis mengarah pada perasaan takut mengingat kembali perasaan sakit yang pernah dialaminya; trauma
yang dialami oleh tokoh Bagus menampilkan gejala penolakan dan rasa takut menemui orang tuanya, yang
mengarah pada mengurung diri; manifestasi kekecewaan dari tokoh Bagus dan tokoh Gadis terlihat dari
perubahan sikap dan pengungkapan perasaan ketidakberdayaan. Gejala kejiwaan mereka mengarah pada
ketidakpercayaan dan kenakalan. Penelitian ini juga menghasilkan kesimpulan bahwa kekecewaan kedua
tokoh tersebut dilatarbel akangi oleh pengabaian dan pola asuh orang tua mereka yang buruk.

...... This study discusses the psychological aspects of the two main character in the novel “ Sesuk” written by
Tere Liye. Theresearch isusing aliterary psychological approach. The study examines and explicates,
trauma, anxiety, and disappointment contained in the novel. By employing a qualitative descriptive method,
this research explicates the representation of the trauma and anxiety, and the manifestation of
disappointment that visible in the character, and also uncovers the factors influencing these psychol ogical
aspects. The analysis conducted and reveals the anxiety symptoms experienced by the character manifest in
avoidance behavior and moral anxiety. Meanwhile the trauma can be seen by the fear of recalling past
experience, and displays rejection symptoms by confronting their parents, which resultsin self-isolating.
Also, the manifestation of disappointment in both main character evident trough changesin their attitudes
and expression of helplessness. These tendence of psychological aspects contribute to delinquency and
mistrust. The research also concludes the disappointment experienced by the characters stems from neglect
and poor parenting.
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