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Cinta merupakan hal absurd yang dapat dialami oleh manusia. Suatu hal kompleks yang terkadang tak dapat
begitu sgja dijelaskan melalui kata-kata. Akan tetapi, cinta sering disederhanakan sebagai hal yang
mendatangkan kebahagiaan. Hal tersebut merupakan kenyataan yang menjadi persepsi orang-orang miliki
terhadap cinta. Namun, realitas dapat mengatakan yang berbeda bahwasannya cinta juga dapat berupa
penderitaan yang menyebabkan kesedihan mendalam. Penderitaan tersebut menunjukkan sisi lain mengenai
cintayang selamaini jarang disadari oleh orang-orang. Meskipun begitu, terlalu prematur untuk sekadar
mengatakan bahwa cinta hanya seputar kebahagiaan serta penderitaan karena cinta lebih kompleks dari hal
tersebut. Dengan menggunakan metode autoetnografi, penelitian ini hendak menelaah realitas lain melaui
pengalaman pribadi penulis atas pengalaman pahit cinta sebagai titik berangkat. Kemudian menelaah hal
tersebut melalui pendekatan eksistensialisme Saren Kierkegaard untuk menunjukkan bahwa cinta
merupakan hal absurd nan kompleks dengan segala bentuknya. Oleh karenaitu, dapat disimpulkan bahwa
cinta merupakan pilihan eksistensial yang diambil oleh setiap individu yang ingin merasakannya.

...... Loveisan absurd thing that can be experienced by humans. A complex thing that sometimes is not
enough to be explained through words. However, loveis often simplified as the thing of full happiness.
That’ s the notion that people have about love. However, reality can say something different, that love can
also be in the form of suffering which causes deep sadness. The suffering shows the other side of love that
many people rarely realize. Even so, it’s too premature to say that love is only about happiness and suffering
because love is more complex than that. Through the use of the autoethnographic method, this study seeksto
examine other realities through the author's persona experience of the bitter experience of love as a starting
point. Then examines it through Seren Kierkegaard's existentialism approach to show that love is an absurd
and complex thing with all its forms. Which concludes that love is an existential choice taken by every
individual who wants to feel it.
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