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Anak usiadini seringkali mengalami masalah perilaku makan yang dapat disebabkan oleh berbaga macam
faktor. Salah satu faktor masalah makan pada anak adalah food neophobia yang dapat timbul karena
berbagai hal, seperti faktor genetik, faktor sensitivitas sensorik, faktor lingkungan, faktor pengalaman awal
makan dan praktik pemberian makan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan tekanan
untuk makan dengan food neophobia pada anak usia 2-5 tahun. Desain penelitian ini adalah studi observas
cross-sectional dengan metode pengambilan sampel consecutive sampling terhadap 107 responden ibu yang
memiliki anak usia 2-5 tahun. Instrumen penelitian yang digunakan adalah instrumen mengenai Child
Feeding Questionnaire dan Food Neoophobia Scale. Analisis uji statistik yang digunakan adalah Fisher
Exact. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan tekanan untuk makan dengan food neophobia pada
anak usia 2-5 tahun (p = 0,005). Peneliti merekomendasikan untuk meneliti menggunakan variabel yang
berbeda dalam penelitian seperti dukungan keluarga, food preference, dan anak dengan kebutuhan khusus.
...... Early childhood often experiences eating behavior problems that can be caused by various factors. One
of the factors contributing to eating problemsin children is food neophobia, which can arise due to various
things, such as genetic factors, sensory sensitivity factors, environmental factors, early eating experience
factors, and feeding practices. This study aims to identify the relationship between pressure to eat and food
neophobiain children aged 2-5 years. The design of this study was a cross-sectional observational study
with consecutive sampling of 107 respondents who had children aged 2-5 years. The research instruments
used were instruments regarding the Child Feeding Questionnaire and the Food Neophobia Scale. The
statistical test analysis used was Fisher Exact. The results showed that there was a relationship between
pressure to eat and food neophobiain children aged 2-5 years (p = 0.005). Researchers recommend
conducting research using different variables, such as family support, food preferences, and children with
special needs.
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