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Abstrak
 

Kefir merupakan produk fermentasi susu kambing bertekstur seperti krim dan rasa masam beralkohol. Kefir

merupakan salah satu bahan yang digunakan dalam pembuatan masker wajah untuk kecantikan. Jerawat

merupakan suatu bentuk inflamasi pada kelenjar pilosebaseus di kulit remaja dan orang dewasa. Jerawat

disebabkan adanya proliferasi bakteri penyebab jerawat, seperti Cutibacterium acnes dan Staphylococcus

epidermidis. Penelitian ini bertujuan untuk menapis isolat laktobasil yang diisolasi dari kefir kemudian

menguji aktivitas antibakteri isolat laktobasil terpilih terhadap bakteri penyebab jerawat Cutibacterium acnes

dan Staphylococcus epidermidis. Penelitian ini memiliki 2 tahapan utama, yaitu penapisan isolat laktobasil

yang memiliki aktivitas antibakteri menggunakan metode Agar Plug Diffusion pada medium MRS Agar,

dan pengujian aktivitas antibakteri isolat laktobasil terpilih menggunakan metode Cylinder Diffusion

Method pada medium MRS Agar dengan optimasi hari fermentasi selama 3 hari. Hasil penapisan aktivitas

antibakteri menunjukkan semua isolat memiliki aktivitas antibakteri terhadap bakteri penyebab jerawat

dengan Indeks Aktivitas (IA) tertinggi dimiliki oleh isolat KNB4. Hasil uji aktivitas antibakteri isolat KNB4

menunjukkan fermentasi paling optimal pada hari ke-3.

......Kefir is a fermented goat's milk product with a creamy texture and sour alcoholic taste, one of the

ingredients used in making beauty facial masks. Acne is a form of inflammation of the pilosebaceous glands

in the skin caused by the proliferation of acne-causing bacteria, such as Cutibacterium acnes and

Staphylococcus epidermidis. This study aims to screen lactobacilli isolates isolated from kefir and then test

the antibacterial activity of selected lactobacilli isolates against acne-causing bacteria Cutibacterium acnes

and Staphylococcus epidermidis. This study has 2 main steps, screening of lactobacilli isolates that have

antibacterial activity using the Agar Plug Diffusion method on MRS Agar medium, and testing the

antibacterial activity of selected lactobacilli isolates using the Cylinder Diffusion Method on MRS Agar

medium with optimization of fermentation days for 3 days. Screening for antibacterial activity showed that

all isolates had antibacterial activity against acne-causing bacteria with the highest Activity Index belongs to

KNB4. Antibacterial activity test of KNB4 isolates showed the most optimal fermentation on the 3rd day.
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