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Abstrak
 

Proses penuaan kulit secara ekstrinsik dipengaruhi oleh radiasi UV, merokok, gizi buruk, polusi udara, dan

stres fisik. Dermoscopic photoaging scale (DPAS) adalah metode non-invasif untuk menilai penuaan foto.

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi prevalensi penuaan kulit akibat paparan sinar UV pada personel

militer pria berusia 30-42 tahun, dengan membandingkan kelompok infanteri dan administrasi yakni

kelompok kesehatan militer (CKM) menggunakan DPAS. Selain itu, hubungan antara prevalensi penuaan,

konsumsi alkohol, dan kebiasaan merokok akan diteliti. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif analitik

dengan desain potong lintang. Kriteria penuaan foto dinilai berdasarkan DPAS. Hasil dari penelitian ini

yaitu sebanyak 40 subjek penelitian, semuanya memiliki skor DPAS total > 1, dengan kriteria yang paling

sering ditemukan adalah ephelides/lentigines, yellow papules, dan superficial wrinkles. Tidak ada hubungan

yang signifikan secara statistik antara kebiasaan merokok dan skor DPAS di setiap wilayah wajah. Setelah

melakukan penelitian, peneliti memiliki kesimpulan bahwa berdasarkan metode DPAS, tidak ada perbedaan

prevalensi penuaan foto di kedua kelompok. Namun, skor total DPAS (StDPAS) infanteri lebih tinggi

daripada StDPAS kelompok CKM, dengan perbedaan signifikan pada skor DPAS di wilayah pipi kanan dan

pipi kiri dibandingkan dengan wilayah wajah lainnya.

......The extrinsic process of skin aging influenced by UV radiation, smoking, poor nutrition, air pollution,

and physical stress. Dermoscopic photoaging scale (DPAS) is a non-invasive method to assess photoaging.

This study aims to evaluate the prevalence of UV-induced skin aging in male military personnel aged 30-42,

comparing infantry and administration groups in this research represented by military medical service group

using DPAS. Additionally, the relationship between aging prevalence, alcohol consumption, and smoking

habits will be examined. This is a descriptive analytic research with cross-sectional design. Photoaging

criteria was assessed based on DPAS. The results of this research are a total of 40 research subjects, all had

a total DPAS score > 1, with the most frequently found criteria being ephelides/lentigines, yellow papules,

and superficial wrinkles. There was no statistically significant association between smoking habits and

DPAS scores in each facial region. After doing this research, the writer concludes that based on DPAS

method, there is no prevalence difference of photoaging in both groups. But the infantry's DPAS total score

(TsDPAS) was greater than military medical service’s TsDPAS, with a significant difference in the DPAS

score in the right and left cheek regions compared to other facial regions.
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