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Mioma uteri merupakan masalah kesehatan reproduksi wanita yang menyebabkan morbiditas cukup serius
pada penderitanya. Cara yang dianggap efektif untuk mengatasi mioma uteri adalah miomektomi atau
histerektomi. Histerektomi dapat memengaruhi kenyamanan pasien dan dikaitkan dengan resiko masalah
kesehatan mental jangka panjang, terutama depresi dan kecemasan, serta masalah sosial dan seksual
pasangan. Dibutuhkan proses penerimaan diri yang baik agar dapat menghadapi tindakan histerektomi
dengan kesiapan dan penuh dukungan. Metode yang digunakan adalah Iaporan kasus dengan fokus
penerapan teori penerimaan diri Kubler Ross dan teori kenyaman Kol caba pada pengel olaan mioma uteri.
Aplikasi teori penerimaan diri Kubler Ross dan Kenyamanan Kol caba cocok diterapkan pada kelima kasus
yang berfokus pada kemampuan klien untuk bisa menerima dan menyiapkan diri dengan berbagai perubahan
fisik, psikoseksual dan meningkatkan kenyamanan sebagai dampak dari tindakan histerektomi, dengan
menggunakan intervensi keperawatan yang sesuai.

...... Uterine myoma s afemale reproductive problem that can cause serious morbidity for women of
childbearing age and can significantly affect the quality of life of sufferers. The effective way to treat uterine
fibroids is myomectomy or hysterectomy. Hysterectomy can affect patient comfort and is associated with a
risk of long-term mental health problems, particularly depression and anxiety, aswell as social and sexual
problemsin partners. A good self-acceptance process is needed in order to be able to face a hysterectomy
with readiness and full support. The method used is a case study with afocus on applying Kubler Ross' self-
acceptance theory and Kolcaba's comfort theory. The application of Kubler Ross's self-acceptance theory
and Kolcaba's comfort theory was effectively applied to the five cases which focused on the client's ability
to be able to accept and prepare for various physical, psychosexual changes and increase comfort as a result
of ahysterectomy, using appropriate nursing interventions.
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