Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Analisis asuhan keperawatan ansi etas pada pasien anak tumor medula
spinalis maligna dengan penerapan terapi seni menggambar dan
mewarnal = Analysis of anxiety nursing care in pediatric patients with
malignant spinal cord tumors with art therapies drawing and coloring
Nila Rachmatal Azza, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui .ac.id/detail 71d=9999920529425& | okasi=I okal

Kasus keganasan sistem saraf pusat merupakan jenis keganasan kedua terbanyak yang menyerang anak-anak
hingga dewasa. Pada tumor medulla spinalis, ditemukan manifestasi khas seperti nyeri servikal, kelemahan
motoric dan sensorik, hingga gangguan dalam kontrol eliminasi. Tatalaksana utama yang dilakukan
umumnya adalah pembedahan. Efek samping dari manifestasi klinis dan tatalaksana yang dilakukan dapat
mempengruhi fisik hingga psikologis pasien kanker anak. Sebagian besar pasien kanker anak mengalami
kecemasan selama periode perawatan. Mang emen ansietas dilakukan untuk menurunkan tingkat kecemasan,
salah satunya dengan teknik distraks terapi seni menggambar dan mewarnai.

Penerapan intervens terapi seni menggambar dan mewarnai selama 8 hari yang didasari oleh bukti
penelitian didapatkan tingkat kecemasan pasien menurun yang ditandai dengan penurunan skor instrument
PROMIS Pediatric Anxiety dari skor 22 menjadi 15. Hasi| dari penerapan intervensi ini diharapkan dapat
dijadikan masukan dan pertimbangan bagi pelayanan keperawatan, institusi ilmu keperawatan, dan
penelitian selanjutnya.

Malignancy of central nervous system are the second most common type of cancer that occursin children to
adults. Typical manifestation of spinal cord tumors such as cervical pain, motor and sensory weakness,
impaired elimination control are found. Surgery isthe main treatment to tumors. The side effects of clinical
manifestations and the treatment can affect the physical and psychological aspects of pediatric cancer
patients. Most of the pediatric cancer patients experience anxiety during the treatment period. Drawing and
coloring art therapy can be used for anxiety management to reduce the patient anxiety level.

The results of applying the art therapy intervention of drawing and coloring for 8 days based on evidence-
based practice showed that the patient's anxiety level decreased, which was indicated by a decrease in the
score of the PROMIS Pediatric Anxiety instrument from a score of 22 to 15. The results of implementing
thisintervention are expected to be used as recommendation and consideration for nursing services, institute
of nursing science, and further research.
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