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Abstrak
 

Gastritis merupakan suatu masalah kesehatan yang banyak terjadi di Indonesia dengan data prevalensi yang

tinggi berdasarkan data dari WHO dan juga Departemen Kesehatan RI yaitu sebesar 274.396 kasus. Melihat

dari tingginya prevalensi kejadian gastritis perlu adanya suatu upaya intervensi kesehatan untuk mencegah,

mengobati, dan edukasi kepada masyarakat. Salah satu bentuk intervensi kesehatan yang dapat dilakukan

yaitu memberikan edukasi kepada masyarakat melalui pelayanan informasi sebagai langkah preventif.

Pemberian informasi kepada masyarakat dapat dilakukan oleh apoteker melalui puskesmas atau pusat

kesehatan masyarakat yang menyelenggarakan upaya kesehatan kepada masyarakat dan perseorangan

sebagai peran penting untuk meningkatkan kesehatan masyarakat. Metode yang dilakukan yaitu dengan

melakukan pencarian informasi terkait penyakit gastritis dan terapinya melalui literatur yang terpercaya,

kemudian melakukan konsultasi dengan apoteker penanggung jawab untuk menentukan konten yang perlu

dimuat di dalam leaflet yang akan dibentuk, dan kemudian dilakukan pembuatan leaflet yang berisi

informasi yang telah disetujui untuk dimuat di dalamnya dengan menggunakan perangkat lunak yang

digunakan. Leaflet yang terbentuk memiliki 6 bagian yang berisi informasi yang berbeda. Bagian A berisi

merupakan bagian judul leaflet, bagian B merupakan bagian yang menjelaskan terkait definisi dan gejala

dari penyakit gastritis. Bagian C berisikan informasi terkait hal yang menyebabkan penyakit gastritis seperti

infeksi bakteri, efek samping dari penggunaan obat antinyeri, dan karena kebiasaan konsumsi alkohol.

Bagian D dan E berisikan informasi terkait terapi farmakologis atau terapi dengan menggunakan obat untuk

mengatasi penaykit gastritis, dan bagian terakhir yaitu bagian F yang memuat informasi terkait terapi non

farmakologi yang dapat dilakukan oleh pasien untuk mencegah atau mengatasi gejala gastritis.

......Gastritis is a health problem that occurs a lot in Indonesia with high prevalence data based on data from

WHO and also the Indonesian Ministry of Health, namely 274,396 cases. Seeing the high prevalence of

gastritis, it is necessary to have a health intervention effort to prevent, treat, and educate the public. One

form of health intervention is to provide education to the public through information services as a preventive

step. Providing information to the community can be carried out by pharmacists through Puskesmas which

organizes health efforts for the community and individuals as an important role in improving public health.

The method used for this task is to search for information related to gastritis and its treatment through

literature, then consult with the pharmacist to determine the content that needs to be included in the leaflet,

and then create leaflets containing approved information to be included using the software. The leaflet that is

formed has 6 sections that contain different information. Part A contains the title of the leaflet, and part B

explains the definition and symptoms of gastritis. Part C contains information related to things that cause

gastritis such as bacterial infections, side effects from using painkillers or NSAIDs, and due to alcohol

consumption habits. Sections D and E contain information related to pharmacological therapy or therapy

using drugs to treat gastritis, and the last section F contains information regarding non-pharmacological
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therapies that patients can take to prevent or treat symptoms of gastritis.


