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Abstrak
 

Penyakit TB MDR merupakan salah satu penyakit infeksi yang prevalensinya semakin meningkat dari tahun

ke tahun di Indonesia dengan angka keberhasilan pengobatan 45%. Konversi kultur sputum merupakan

suatu prediktor kuat dari awal keberhasilan terapi. Waktu konversi yang lambat akan memperpanjang

periode penularan dan memprediksi tingkat kegagalan pengobatan yang tinggi. Terdapat beberapa faktor

risiko yang berhubungan dengan konversi kultur sputum pasien TB MDR. Penelitian terkait faktor risiko

kadar albumin dengan waktu konversi kultur sputum masih sangat terbatas. Tujuan penelitian ini adalah

untuk mengetahui hubungan kadar albumin dengan waktu konversi kultur sputum di poli MDR terpadu RS

Paru Dr M Goenawan Partowidigdo tahun 2022. Penelitian ini menggunakan studi cohort retrospektif

dengan sampel yang diambil dari catatan rekam medis dan SITB pasien poli MDR. Variabel yang diteliti

adalah kadar albumin < 3,5 gram/dl dan  3,5 gram/dl dengan variabel covariat usia, jenis kelamin,

pendidikan, index masa tubuh, status merokok, gradasi sputum bta, komorbid, regimen pengobatan, dan

kepatuhan minum obat . Hasil penelitian berdasarkan analisis multivariat menunjukkan kadar albumin < 3,5

mg/dl memiliki kecepatan waktu konversi 41,8% lebih lambat dengan (HR=0,582, 95% CI 0.344-0.984)

untuk mengalami konversi dibanding dengan pasien TB MDR dengan kadar albumin  3,5 mg/dl setelah

memperhitungkan status merokok dan kepatuhan minum obat. Perlunya memperbaiki kadar albumin yang

rendah pada pasien TB MDR di rumah sakit dan memberikan penyuluhan kepada keluarga pasien agar turut

berpartisipasi memantau asupan makan pasien yaitu makanan yang mengandung tinggi protein seperti ikan

gabus serta ekstra putih telur untuk membantu meningkatkan kadar albumin pasien yang dapat berguna

untuk terjadinya konversi kultur sputum.

......MDR TB disease is an infectious disease whose prevalence is increasing from year to year in Indonesia

with a treatment success rate of 45%. Sputum culture conversion is a strong predictor of initial therapeutic

success. Slow conversion time will prolong the period of transmission and predict a high rate of treatment

failure. There are several risk factors associated with sputum culture conversion in MDR TB patients.

Research related to risk factors for albumin levels and sputum culture conversion time is still very limited.

The aim of this study was to determine the relationship between albumin levels and sputum culture

conversion time at the integrated MDR polyclinic at Dr M Goenawan Partowidigdo Pulmonary Hospital in

2022. This study used a retrospective cohort study with samples taken from medical records and SITB

patients at poly MDR. The variables studied were albumin levels < 3.5 mg/dl and  3.5 mg/dl with the

covariate variables age, sex, education, body mass index, smoking status, sputum gradation, co-morbidities,

medication regimens, and drinking adherence drug . The results of the study based on multivariate analysis

showed that albumin levels < 3.5 mg/dl had a 41.8% slower conversion time (HR=0.582, 95% CI 0.344-

0.984) to experience conversion compared to MDR TB patients with albumin levels  3.5 mg/dl after taking
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into account smoking status and medication adherence. It is necessary to improve low albumin levels in

MDR TB patients at the hospital and provide counseling to the patient's family to participate in monitoring

the patient's food intake, namely foods that contain high protein such as snakehead fish and extra egg whites

to help increase the patient's albumin levels which can be useful for the occurrence of sputum culture

conversion.


