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Abstrak
 

Proton Pump Inhibitor (PPI) merupakan salah satu golongan obat yang paling sering diresepkan di rumah

sakit, termasuk Rumah Sakit Universitas Indonesia (RSUI) untuk mengatasi berbagai penyakit saluran

pencernaan. Selain itu, PPI juga digunakan sebagai Stress Ulcer Prophylaxis (SUP) pada pasien rawat inap

dengan faktor risiko tinggi. Meskipun obat golongan ini tergolong aman dan memiliki efikasi yang baik,

penggunaan PPI dalam jangka panjang seringkali dikaitkan dengan efek samping yang tidak diinginkan

dann dapat menjadi suatu masalah. Penggunaan obat golongan PPI yang banyak pada pasien rawat inap

dapat menjadi masalah apabila diberikan tanpa indikasi yang tepat. Tugas khusus ini bertujuan untuk

mengkaji kesesuaian indikasi pemberian obat golongan PPI di RSUI dengan literatur berdasarkan diagnosis

dan terapi pasien rawat inap pada Periode Januari 2023. Tugas khusus ini dilakukan dalam tiga tahap, yaitu

mengambil data sekunder yang sesuai, melajukan pengolahan dan analisis data dan kemudian membuat

pembahasan dan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari hasil random sampling dari

kesuluruhan 312 data digunakan sebanyak 75 data, indikasi yang sesuai meliputi penyakit dispepsia,

gastritis, GERD, sepsis, gastroenteritis, liver disease, riwayat tukak lambung dan terapi profilaksis terkait

obat. Sebanyak 58 pasien atau sebesar 77,30% menunjukkan pemberian dilakukan sesuai dengan indikasi

penyakit pasien dan 23,61% atau sebanyak sebanyak 17 pasien menunjukkan indikasi yang sesuai.

......

Proton Pump Inhibitor (PPI) is one of the most commonly prescribed classes of drugs in hospitals, including

the University of Indonesia, to treat various gastrointestinal diseases. In addition, PPIs are also used as

Stress Ulcer Prophylaxis (SUP) in hospitalized patients with high-risk factors. Although this class of drugs

is classified as safe and has good efficacy, long-term use of PPIs is often associated with unwanted side

effects and can be a problem. The use of many PPI drugs in hospitalized patients can be a problem if given

without proper indication. This special task aims to examine the suitability of the indications for PPI drug

administration at RSUI with literature based on the diagnosis and therapy of hospitalized patients in the

January 2023 period. This specific task is carried out in three stages, taking the appropriate secondary data,

proceeding with data processing and analysis, and then making discussions and conclusions. The results

showed that from the results of a random sampling of all 312 data used as many as 75 data, appropriate

indications include dyspeptic disease, gastritis, GERD, sepsis, gastroenteritis, liver disease, history of peptic

ulcers, and drug-related prophylactic therapy. A total of 58 patients or 77.30%, showed that the

administration was carried out according to the indication of the patient's disease, and 23.61%, or as many as

17 patients showed appropriate indications.
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