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Abstrak
 

Latar belakang: Pandemi COVID-19 menyebabkan anak tetap tinggal di rumah untuk menjalani

pembelajaran jarak jauh (PJJ). Hal ini dapat berdampak kepada peningkatan paparan screen time anak yang

melebihi anjuran. Lebih lanjut hal ini dapat berpotensi terjadinya gangguan tidur. Pada anak dengan

thalassemia, yang memiliki beberapa penyulit, dapat semakin meningkatkan risiko gangguan tidur tersebut

sehingga akan berdampak terhadap tumbuh kembang anak. Metode: Penelitian ini menggunakan desain

potong lintang dengan menggunakan instrumen Sleep Disturbance Scale for Children (SDSC) versi Bahasa

Indonesia. Pengambilan sampel dilakukan secara consecutive sampling pada orang tua pasien thalassemia

yang berada di Poli Hematologi dan Ruang Transfusi RSCM Kiara. Hasil: Dari 93 data yang diperoleh,

sebanyak 85 data yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi yang kemudian dianalisis. Subjek didominasi

oleh kelompok usia sekolah dengan rentang usia 6-15 tahun (51,2%) dan berjenis kelamin laki-laki (57,6%).

Sebanyak 57 dari 85 subjek memiliki tingkat screen time yang tinggi. Dengan menggunakan kuesioner

SDSC didapatkan juga 50 dari 85 subjek mengalami gangguan tidur dengan hiperhidrosis saat tidur menjadi

faktor gangguan tidur terbanyak (26%). Terdapat hubungan bermakna antara screen time dan gangguan tidur

(p=0,01). Pasien anak thalassemia dengan screen time tinggi (lebih dari 120 menit) memiliki peluang untuk

mengalami gangguan tidur 3,35 kali lebih tinggi dibandingkan dengan pasien thalassemia yang tidak

memiliki screen time tinggi (OR = 3,35 dan CI 95% = 1,31-8,59). Kesimpulan: Terdapat hubungan antara

screen time dan gangguan tidur pada pasien thalassemia sehingga perlu dilakukan edukasi dan pembatasan

screen time.

......Introduction: The COVID-19 pandemic has caused children to stay at home and undergo distance

learning. This situation can have an impact on increasing exposure to child screen time exceeding the

recommendation. Furthermore, it can potentially lead to sleep disturbances. Especially for children with

thalassemia, having complications, be able to increase the risk of these sleep disturbances that will

increasingly impact the child's development. Method: This study used a cross-sectional design using

instruments Sleep Disturbance Scale for Children (SDSC) Indonesian version. Subject selection is done by

consecutive sampling in parents of thalassemia patients in the Hematology Poly and Transfusion Room of

RSCM Kiara. Result: Of the 93 data obtained, 85 data met the inclusion and exclusion criteria which were

then analyzed. Subjects were dominated by the school age group with an age range of 6-15 years (51.2%)

and were male (57.6%). As many as 57 out of 85 subjects have level screen time tall one. Using the SDSC

questionnaire, it was also found that 50 out of 85 subjects experienced sleep disturbances with hyperhidrosis

during sleep being the most common sleep disturbance factor (26%). There was a significant relationship

between screen time and sleep disturbance (p=0.01). Thalassemia pediatric patients with high screen time

(more than 120 minutes) had a 3.35 times higher chance of experiencing sleep disturbances compared to

thalassemia patients who did not have high screen time (OR = 3.35 and 95% CI = 1.31- 8,59). Conclusion:
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In conclusion, this study recommends education and screen time restriction be needed for children with

thalassemia to reduce the chance of sleep disturbances.


