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Rumah Sakit Universitas Indonesia (RSUI) sebagai fasilitas kesehatan rujukan tingkat lanjutan menerima
banyak pasien dengan diagnosis diabetes mellitus terutama pasien rawat jalan yang menerima pengobatan
secara rutin setiap bulan. Jumlah pasien yang banyak dengan kondisi berbeda-beda dan standar waktu
tunggu pelayanan resep yang singkat yaitu 30 menit di depo rawat jalan RSUI menyebabkan apoteker tidak
dapat melakukan pengkajian resep dan edukasi pasien secara komprehensif untuk setiap pasien dengan DM.
Tugas khusus ini bertujuan untuk merancang booklet mengenai diabetes mellitus sebagai pedoman terapi
untuk apoteker di Rumah Sakit. Tugas khusus ini dilaksanakan dengan metode studi literatur mengenai
penyakit diabetes mellitus dan pedoman penatal aksanaan diabetes mellitus. Booklet dibuat menggunakan
aplikasi desain grafis Canva. Booklet “ Pedoman Pelayanan Kefarmasian pada Penyakit Diabetes Mellitus”
memiliki kerangkaisi meliputi definisi dan diagnosis, klasifikasi, target terapi, tatalaksana DM tipe 2, obat
hipoglikemik oral dan non-oral, jenis dan regimen terapi insulin, dan edukas pasien. Pembuatan konten
dalam booklet ini mengacu pada pedoman penatal aksanaan diabetes mellitus nasional yaitu Keputusan
Menteri Kesehatan Republik Indonesia nomor HK.01.07/M ENKES/603/2020 tentang Pedoman Nasional
Pelayanan Kedokteran Tata L aksana Diabetes Melitus Tipe 2 Dewasa dan Pedoman Petunjuk Praktis Terapi
Insulin Diabetes Mellitus 2021 oleh PERKENI sertareferensi terkait obat seperti IBM Micromedex,
PIONas, dan MIMS.

...... Rumah Sakit Universitas Indonesia (RSUI) as an advanced referral health facility admits many patients
with adiagnosis of diabetes mellitus, especially outpatients who receive treatment regularly every month.
The large number of patients with different conditions and the short desired waiting time for prescription
filling, which is 30 minutes at the RSUI outpatient unit, have resulted in pharmacists not being able to carry
out a comprehensive patient education for every patient with DM. This study aimed to design a booklet on
diabetes mellitus therapy guideline for pharmacists in hospital. This study was carried out using the method
of literature study on diabetes mellitus and guidelines on management of diabetes mellitus. The booklet was
created using the graphic design application Canva. The booklet "Guidelines for Pharmaceutical Servicesin
Diabetes Méllitus' has aix Universitas Indonesia content framework covering definition and diagnosis,
classification, therapeutic targets, management of type 2 DM, oral and non-oral hypoglycemic drugs, types
and regimens of insulin therapy, and patient education. The content in this booklet refered to the national
guidelines for the management of diabetes mellitus, namely Keputusan Menteri Kesehatan Republik
Indonesia nomor HK.01.07/MENKES/603/2020 tentang Pedoman Nasiona Pelayanan Kedokteran Tata
Laksana Diabetes Melitus Tipe 2 Dewasa and Pedoman Petunjuk Praktis Terapi Insulin Diabetes Méllitus
2021 published by PERKENI as well as drug information references such as IBM Micromedex, PIONas,
and MIMS.
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