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Diabetes Mélitus (DM) merupakan penyakit kronis yang berkaitan dengan gangguan metabolik dan ditandai
dengan kadar gula darah yang melebihi batas normal. L angkah-langkah upaya pencegahan dan pengendalian
diabetes dapat dilakukan melalui edukasi, detesi dini faktor risiko, dan tatalaksana sesuai standar yang
berlaku. Kegiatan edukasi dapat dibantu dengan menggunakan beberapa media promosi kesehatan, Media
promosi kesehatan merupakan salah satu upaya untuk menyebarkan dan menampilkan pesan atau informasi
oleh komunikator kepada audiens sehingga audiens dapat meningkatkan pengetahuannya dan terjadi
perubahan positif, khususnya di bidang kesehatan. Media yang dapat digunakan untuk mempromosikan
kesehatan dapat berupa media cetak, media elektronik, media luar ruangan, dan media sosial. Poster dan
leaflet dipilih karena dapat membantu audiens menerima pesan dengan baik serta dapat meningkatkan minat
audiens untuk membacanya karena dipenuhi gambar sehingga lebih menarik untuk dibaca. Materi yang
tercantum dalam poster dan leaflet meliputi, pengertian, prevalens, jenis, geala, faktor risiko, pengobatan,
pencegahan, dan bagian tubuh yang terdampak diabetes. Pembuatan media promosi kesehatan seperti poster
dan leaflet yang berisi informasi dan pesan-pesan kesehatan bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan,
pemahaman, kesadaran dan kepatuhan pasien sehingga dapat mengubah perilaku pasien dalam menangani
suatu penyakit dan meningkatkan keberhasilan terapi serta mencegah terjadinya komplikasi atau kematian
dini akibat suatu penyakit, khususnya diabetes melitus. Selain itu, leaflet juga memiliki bentuk yang
sederhana, mudah dibawa dan dipindahkan dibandingkan dengan poster sehingga biasanya lebih menarik
minat pembaca.

...... Diabetes Méllitus (DM) is a chronic disease associated with metabolic disorders and characterized by
blood sugar levels exceeding normal limits. Prevention and control efforts for diabetes can be carried out
through education, early detection of risk factors, and management according to applicable standards.
Education activities can be aided by using various health promotion media. Health promotion media are
efforts to disseminate and present messages or information from communicators to the audience, allowing
the audience to increase their knowledge and create positive changes, particularly in the field of health.
Mediathat can be used for health promotion include print media, electronic media, outdoor media, and
social media. Posters and |leaflets are chosen because they effectively help audiences receive messages and
increase audience interest in reading due to the inclusion of images, making them more appealing. The
content included in posters and | eaflets covers definitions, prevalence, types, symptoms, risk factors,
treatment, prevention, and body parts affected by diabetes. Creating health promotion media such as posters
and leaflets containing health information and messages aims to enhance patients knowledge,
understanding, awareness, and compliance. This, in turn, can lead to changes in patient behavior in
managing a disease, improving the success of therapy, and preventing complications or premature death
resulting from a disease, especially diabetes mellitus. Additionaly, leaflets are ssimple in form, easy to carry
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and move, compared to posters, making them more attractive to readers.



