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Dalam Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 72 Tahun 2016 tentang Standar Teknis Pelayanan Kefarmasian
Di Rumah Sakit, Pemantauan Terapi Obat (PTO) merupakan kegiatan yang meliputi pemastian terapi
pengobatan yang efektif, aman, dan rasional bagi pasien dan pencegahan terhadap kejadian reaksi obat yang
tidak diinginkan (ROTD) yang dilakukan oleh Apoteker di rumah sakit. Kegiatan ini dilakukan untuk
pengobatan kasus penyakit yang memerlukan perhatian khusus dengan mengevaluasi masalah terkait obat.
Stenosis mitral, gagal jantung kongestif, fibrilasi atrium dan insufisiensi trikuspid dengan komplikasi aki
serta peningkatan transaminase merupakan salah satu kasus penyakit di RSUD Tarakan Jakarta. Metode
analisis pemantauan terapi obat menggunakan kombinasi PCNE dan Hepler-Strand. Berdasarkan hasil
analisis, masalah terkait obat yang diidentifikasi yaitu interaksi obat, efek samping, dan dosis obat berlebih.
Masalah terkait obat yang muncul dapat direkomendasikan penyel esaian berupa pemberian obat yang sesuai,
pemantauan efek terapi obat melalui hasil laboratorium dan gejala yang ditimbulkan, pemberian jeda
konsumsi obat, dan penyesuaian dosis sesuai tatalaksana dan kondisi pasien.

...... In the Regulation of the Minister of Health Number 72 of 2016 concerning Technical Standards for
Pharmaceutical Servicesin Hospitals, Drug Therapy Monitoring is an activity that includes ensuring
effective, safe and rational medication therapy for patients and prevention of unwanted drug reaction
performed by pharmacistsin hospitals. This activity is carried out for the treatment of disease cases that
require special attention by evaluating drug-related problems. Mitral stenosis, congestive heart failure, atrial
fibrillation and tricuspid insufficiency with battery complications and increased transaminases are one of the
cases of disease in Tarakan Hospital, Jakarta. The analytical method for monitoring drug therapy uses a
combination of PCNE and Hepler-Strand. Based on the results of the analysis, drug-related problems were
identified, namely drug interactions, side effects, and drug overdosage. Drug-related problems that arise can
be recommended for solutions in the form of administering appropriate drugs, monitoring the effects of drug
therapy through laboratory results and the symptoms caused, giving pauses in drug consumption, and
adjusting doses according to the management and condition of the patient.
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