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Abstrak
 

Latar Belakang: Pendidikan kedokteran dianggap sebagai salah satu pendidikan yang memiliki stressor

tinggi. Banyaknya sumber stressor dari mahasiswa tersebut apabila tidak sejalan dengan strategi coping

yang baik maka berdampak terhadap keinginan untuk menunda menyelesaikan tugas akademik. Penelitian

ini bertujuan untuk mengeksplorasi hubungan dan perbandingan jenis penggunaan strategi coping dengan

prokrastinasi akademik pada mahasiswa kedokteran tahap preklinik. Metode: Penelitian ini menggunakan

desain cross sectional study dilakukan pada 202 mahasiswa semester 2, 4, 6 Fakultas Kedokteran

Universitas Mataram pada April 2023. Data didapatkan menggunakan instrument Brief Cope dan kuesioner

Prokrastinasi akademik yang sebelumnya sudah dilakukan uji validitas dan reliabilitas. Hasil: Terdapat

hubungan antara penggunaan strategi coping dengan prokrastinasi akademik mahasiswa kedokteran

Preklinik dengan nilai p=0.002 (<0.05). Terdapat perbedaan nilai penggunaan strategi coping dan

Prokrastinasi akademik pada mahasiswa semester 2, 4 dan 6 dengan nilai uji P pada nilai penggunaan

strategi coping 0,008 (p<0,05) dan nilai prokrastinasi akademik sebesar 0,010 (p<0,05). Problem focused

coping pada aspek planning dan jenis prokrastinasi akademik pada aspek penundaan dalam memulai

maupun menyelesaikan kerja pada tugas yang dihadapi memiliki nilai rata-rata tertinggi yaitu 3.20 dan 2.55.

Kesimpulan: Prokrastinasi akademik pada mahasiswa merupakan masalah yang sering terjadi. Salah satu

faktor yang dapat mempengaruhinya yaitu strategi coping. Sehingga diperlukan pengembangan dan

penerapan strategi coping yang efektif guna mengurangi prokrastinasi akademik dan meningkatkan prestasi

akademik serta kesejahteraan mereka.

......Background: Medical education is an education that has a high stressor. The many sources of stress for

these students, if not accompanied by effective coping strategies, will have an impact on starting and

delaying completing academic assignments. This study explores the relationship and comparison of coping

strategies and academic procrastination in medical students at the preclinical stage. Methods: This study

used a cross-sectional study design and was conducted on 202 students in grades 2, 4, and 6 of the Faculty

of Medicine, University of Mataram, in April 2023. Data were obtained using the Brief Cope instrument and

an academic procrastination questionnaire, which had been tested for validity and reliability. Results: There

was a relationship between the use of coping strategies and academic procrastination in preclinical medical

students, with p = 0.002 (<0.05). There are differences in scores using coping strategies and academic

procrastination for students in grades 2, 4, and 6, with a P value of 0.008 (p<0.05) for coping strategies and

0.010 (p<0.05) for academic procrastination. Problem-focused coping on planning aspects and types of

academic procrastination on aspects of delays in starting or completing assignments have the highest

average scores of 3.20 and 2.55. Conclusion: Academic procrastination among students is a problem that
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often occurs. One of the factors that can influence it is the coping strategy. It is necessary to develop and

implement effective coping strategies to reduce academic procrastination and increase academic

achievement and welfare.


