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Pemantauan Terapi Obat merupakan suatu proses yang mencakup kegiatan untuk memastikan terapi obat
yang aman, efektif, dan rasional bagi pasien. Tujuan PTO adalah untuk meningkatkan efektifitas terapi dan
meminimalkan risiko Reaksi Obat yang Tidak Diketahui (ROTD). Kegiatan Pemantauan Terapi Obat (PTO)
di Rumah Sakit Pusat Angkatan Darat (RSPAD) Gatot Soebroto dilaksanakan selama tujuh hari.
Pelaksanaan PTO dimulai dengan melakukan seleksi pasien, pengumpulan data, rekam medik dan
wawancara langsung kepada pasien. Analisis masalah terkait obat dilakukan dengan menggunakan PCNE
dimana DRP diklasifikasikan menjadi klasifikasi dasar yang memiliki 3 domain utama untuk masalah
(problems), 9 domain utama untuk penyebab (causes) dan 5 domain utama untuk intervensi yang
direncanakan (planned interventions), 3 domain utama untuk tingkat penerimaan (intervention acceptance)
dan 4 domain utama status masalah (status of DRP). Perlunya komunikas antar tenaga kesehatan yaitu
dokter, perawat, dan apoteker dalam proses pemantauan terapi obat untuk meminimalisir adanyainteraksi
obat yang mungkin terjadi dan untuk memastikan terapi obat yang aman, efektif, dan rasional bagi pasien.
Therapeutic Drug Monitoring is a process that includes activities to ensure safe, effective, and rational drug
therapy for patients. The purpose of TDM isto improve the effectiveness of therapy and minimize the risk
of Unknown Drug Reactions. Drug Therapy Monitoring activities at Rumah Sakit Pusat Angkatan Darat
(RSPAD) were carried out for seven days. TDM implementation starts with patient selection, data
collection, medical records and direct interviews with patients. Analysis of drug-related problemsis carried
out using PCNE where DRP is classified into a basic classification that has 3 main domains for problems, 9
main domains for causes and 5 main domains for planned interventions, 3 main domains for the level of
acceptance (intervention acceptance) and 4 main domains for the status of the problem (status of DRP). The
need for communication between health workers, namely doctors, nurses, and pharmacists in the process of
monitoring drug therapy to minimize drug interactions that may occur and to ensure safe, effective, and
rational drug therapy for patients.
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