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Abstrak
 

Low Back Pain atau LBP adalah nyeri pada daerah punggung bagian bawah, yang dapat menimbulkan nyeri

dengan frekuensi nyeri yang bervariasi. LBP pada tenaga kesehatan paling sering terjadi pada perawat, hal

ini karena beban kerja perawat yang tinggi, dan beberapa jenis tindakan seperti angkat pasien, melakukan

mobilisasi, ambulasi dan transfer pasien yang dilakukan secara berulang-ulang. Nyeri LBP yang

ditimbulkan akan mempengaruhi kualitas hidup dan juga pekerjaan perawat dalam memberikan asuhan

keperawatan kepada pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh hot herbal compress

terhadap penurunan skala nyeri LBP pada perawat di RSUP Fatmawati Jakarta Selatan. Penelitian ini

menggunakan desain quasi exsperiment dengan pre dan postest design dengan melibatkan 34 responden

yang dikelompokan menjadi kelompok intervensi dan kontrol. Pemilihan responden penelitian dengan

tehnik consequtive sampling. Penelitian ini menunjukan bahwa ada perbedaan yang signifikan rerata skala

nyeri setelah pemberian hot herbal compress antara kelompok intervensi dan kelompok kotrol

(p=0,001).Terdapat perbedaan rerata penurunan skala nyeri LBP dengan diberikan terapi hot hot herbal

compress daripada kelompok yang tidak diberikan terapi. Terdapat pengaruh yang signifikan hot herbal

compress untuk mengatasi nyeri LBP pada perawat. Oleh karena itu, peneliti merekomendasikan hot herbal

compress sebagai salah satu alternatif intervensi yang dapat digunakan dalam menurunkan nyeri LBP pada

perawat.

......Low Back Pain (LBP) is pain in the lower back that can have varying pain frequencies. LBP in health

workers is most common in nurses, owing to their high workload and a variety of repetitive actions such as

lifting patients, mobilization, ambulation, and patient transfers. The pain caused by LBP will have an impact

on one's quality of life as well as the work of nurses in providing care to patients. The purpose of this study

is to see how Hot Herbal compress  affect the LBP pain scale in nurses at Fatmawati Hospital in South

Jakarta. Methods: This study employed a quasi-experimental design with pre and post test designs, with 34

participants divided into intervention and control groups. The technique of consecutive sampling was used

to select research participants. Result: The findings of this study revealed a significant difference in the

mean pain scale after giving Hot Herbal compress to the intervention and control groups (p=0.000).

Conclusion: There is a difference in the average decrease in LBP pain scale by giving hot herbal compress

therapy compared to the group that was not given therapy. There is a significant effect of herbal compress

balls to treat LBP pain in nurses. As a result, researchers recommend herbal compresses as an alternative

intervention for reducing LBP pain in nurses.
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