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Seorang apoteker harus bisa membaca, mengkaji resep obat yang diterima, serta menggali informasi lain
yang berhubungan dengan resep untuk dapat melaksanakan pelayanan farmasi klinik. Salah satu informasi
yang perlu digali dari resep yaitu efek samping obat (ESO) dan potensi interaksi obat. Dengan mengetahui
efek samping obat serta potens interaksi obat, apoteker dapat mencegah terjadinya kesalahan pengobatan
ataupun munculnya reaksi obat yang tidak diinginkan (ROTD). Penelitian dilakukan dengan memilih
beberapa resep polifarmas yang dilayani di Apotek Roxy Pitara pada periode September 2022 yang
kemudian dianalisis efek samping obat serta ada atau tidaknya potensi interaks obat. Analisis dilakukan
dengan merujuk pada literatur tentang obat. Dari hasil analisis terkait efek samping obat dan potensi
interaks obat pada beberaparesep polifarmasi yang dilayani di Apotek Roxy Pitara, didapat beberapa
kesimpulan, yaitu: tiap obat memiliki efek samping yang terbagi kedalam kategori umum dan serius. ESO
yang termasuk kategori umum adalah ESO yang ringan dan lebih sering terjadi, seperti mual, muntah, sakit
kepala, mengantuk, dsb. ESO yang termasuk kategori serius merupakan ESO yang jarang terjadi namun
membutuhkan penanganan yang lebih serius bilaterjadi. Pada ketiga resep polifarmasi ditemukan beberapa
potensi interaksi obat yang umumnya memiliki tingkat keparahan C sehingga hanya membutuhkan perhatian
dan pemantauan khusus sgja.

...... A pharmacist must be able to read, review drug prescriptions received, and obtain other informations
related to the prescription to be able to carry out the clinical pharmacy services. The informations needed
from the prescription are including the adverse effects and potential drug interactions. By knowing the side
effects of drugs and potential drug interactions, pharmacists can prevent medication errors or adverse drug
reactions (ADR). The research was carried out by selecting several polypharmacy prescriptions at Roxy
Pitara Pharmacy in September 2022 which were then analyzed for adverse effects and whether or not there
were potential drug interactions. The analysis was carried out by referring to the drug literatures. The results
of the analysis regarding adverse effects and potential drug interactionsin several polypharmacy
prescriptions at Roxy Pitara Pharmacy, several conclusions were obtained, namely: each drug has adverse
effects which are divided into general and serious categories. The adverse effects which belongs to the
general category that is mild and occurs more frequently, such as nausea, vomiting, headaches, drowsiness,
etc. The adverse effects which isincluded in the serious category is the side effects which rarely occurs but
requires more serious treatment when it occurs. In the three polypharmacy prescriptions analyzed, severd
potential drug interactions were found which generally had a severity level of C so that they only required
special attention and monitoring.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920530493&lokasi=lokal

