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Abstrak
 

Proses menyusui merupakan suatu proses pemberian nutrisi dari ibu melalui air susu ibu (ASI) kepada bayi.

Pada periode menyusui, tidak sedikit ibu yang harus mengonsumsi obat-obatan. Penggunaan obat pada ibu

menyusui harus mempertimbangkan keuntungan bagi ibu dan risiko pada bayi yang mungkin terjadi.

Laporan ini disusun sebagai bentuk pelayanan informasi obat aktif yang dapat memudahkan dan

mempersingkat waktu dalam pencarian informasi mengenai keamanan obat-obat yang terdapat di Puskesmas

Kecamatan Matraman bagi ibu menyusui. Penyusunan laporan dilakukan dengan melakukan studi literatur

berdasarkan 3 sumber yaitu, Pedoman Pelayanan Farmasi untuk Ibu Hamil dan Menyusui dari Kementerian

Kesehatan Republik Indonesia, Breastfeeding and Maternal dari WHO, dan Hale’s Medications & Mothers’

Milk Edisi ke-18. Data yang didapatkan dirangkum dalam bentuk “Daftar Keamanan Obat Bagi Ibu

Menyusui” dalam file google spreadsheet dengan total 128 obat yang digunakan di Puskesmas Kecamatan

Matraman. Obat tersebut dikategorikan menggunakan kode warna untuk mempermudah pengelompokkan

berdasarkan tingkat keamanan bagi ibu menyusui.

......Lactation is a process of providing nutrition from the mother through breast milk (ASI) to the baby.

During the breastfeeding period, some mothers have to take medications. The use of medicines in

breastfeeding mothers must consider the benefits to the mother and the risks to the baby that may occur.

This report was written as a part of active drug information service that can facilitate and shorten the time in

finding information about the safety of drugs at Puskesmas Kecamatan Matraman for breastfeeding mothers.

The report was made by conducting a literature study based on 3 sources, i.e., Pedoman Pelayanan Farmasi

untuk Ibu Hamil dan Menyusui from the Ministry of Health of the Republic of Indonesia, Breasfeeding and

Maternal from WHO, and Hale's Medications & Mothers' Milk 18th Edition. The data were summarized in

the form of Drug Safety List for Breastfeeding Mothers in a google spreadsheet file with a total of 128 drugs

used at Puskesmas Kecamatan Matraman. The drugs were categorized using color codes to facilitate the

grouping based on the level of safety for breastfeeding mothers.
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