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Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh pemahaman atau gambaran tentang transformasi diri islami yang
terjadi pada mu’tamir umrah. Hal yang akan diungkap meliputi proses pel aksanaan umrah, penghayatan atas
pengalaman transformatif selama umrah dan jugatransformasi diri yang terjadi setelah umrah pada

mu’ tamir umrah. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif. Metode ini dipilih
karenaisu yang diteliti merupakan salah satu isu yang sensitif. Sejumlah empat responden dalam penelitian
ini dipilih menggunakan teknik <em>purposive sampling </em>dengan kriteria responden berusiadi atas 35
tahun, pernah melaksanakan umrah dan pernah mengalami kejadian transformatif selama umrah yang
kemudian diwawancarai. Hasil dari penelitian ini semua responden mengalami transformasi diri setelah

mel aksanakan umrah. Berbagai proses yang dilalui sebelum akhirnya sampai kepada perubahan ini antara
lain persiapan sedari awal keberangkatan, selama pelaksanaan, dan akhir perjalanan umrah. Semua
responden mengalami pengalaman transformatif selama umrah yang dihayati lewat beberapa tahapan. Hasil
transformasi sendiri dapat dilihat dari berbagai aspek dalam kehidupan seperti aspek spiritual, aspek religius
sertasosial. Dalam gjaran islam, orang-orang yang menjalankan umrah dengan baik sesuai syarat dan
mampu mendapatkan perubahan ke arah yang lebih baik setelahnya dapat dikatakan sebagai umrah yang
mabrur atau mencapai transformasi diri islami.

...... The aim of this study isto gain an understanding of the self-transformation that occurs during umrah.
This study will reveal insightsinto the process of performing umrah, the transformative experience during
umrah, and the self-transformation which occur after umrah. Applying a qualitative approach, 4 respondents
over 35 years old, having performed umrah, and having experienced transformative events during umrah
were interviewed. The results of the study showed that al respondents experienced self-transformation after
carrying out umrah. This change was the result of various processes that were undertaken from the
beginning of departure, during the implementation, and at the end of the Umrah trip. The respondents went
through several stages of transformative experience during umrah. The transformation was evident in
various aspects of life, such as spiritual, religious, and social aspects.
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