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Abstrak
 

Kepuasan hidup merupakan hal penting dalam kehidupan yang mencakup banyak aspek antara kualitas

hidup individu secara keseluruhan, kebahagiaan, kesejahteraan dan berkaitan dengan berbagai aspek

kehidupan seperti pekerjaan, hubungan, dan kesehatan. Penelitian ini membahas tentang analisis faktor-

faktor yang menjelaskan kepuasan hidup pada mahasiswa di Pulau Jawa dan Pulau Sumatera. Dua pulau

dengan pesebaran mahasiswa Indonesia terbanyak, yakni Pulau Jawa dan Pulau Sumatera dengan total

mahasiswa sebanyak 5.951.663 mahasiswa. Penelitiian ini bertujuan untuk meneliti faktor-faktor yang

signifkan menjelaskan kepuasan hidup mahasiswa di Pulau Jawa dan Pulau Sumatera. Adapun faktor yang

diduga menjelaskan kepuasan hidup mahasiswa di Pulau Jawa dan Pulau Sumatera adalah dukungna sosial,

harga diri, rasa syukur, kecanduan ponsel pintar, IPK, pendapatan, jenis kelamin, usia, domisili, dan rumpun

studi. Metode statistik yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Partial Least Square (PLS) untuk

meneliti faktor-faktor yang signifikan menjelaskan kepuasan hidup mahasiswa di Pulau Jawa dan Pulau

Sumatera, serta metode Analisis Korespondensi berganda untuk meneliti karakteristik mahasiswa

berdasarkan tingkat kepuasan hidupnya. Hasil akhir dari penelitian ini diperoleh bahwa faktor-faktor yang

menjelaskan kepuasan hidup mahasiswa di Pulau Jawa dan Pulau Sumatera, yakni dukungan sosial, harga

diri, IPK, kecanduan ponsel pintar, dan pendapatan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk

diimplentasikan guna meningkatkan kepuasan hidup, baik untuk diri sendiri, keluarga, ataupun mahasiswa

didik.

......Life satisfaction is an important thing in life that includes many aspects between an individual's overall

quality of life, happiness, well-being and is related to various aspects of life such as work, relationships, and

health. This study discusses the analysis of factors that explain life satisfaction in college students on Java

Island and Sumatra Island. Two islands with the largest distribution of Indonesian students, namely Java

Island and Sumatra Island with a total of 5,951,663 students. This research aims to examine the factors that

significantly explain the life satisfaction of college students on Java Island and Sumatra Island. The factors

that are thought to explain college student life satisfaction on Java Island and Sumatra Island are social

support, self-esteem, gratitude, smartphone addiction, GPA, income, gender, age, domicile, and study group.

The statistical method used in this study is the Partial Least Square (PLS) method which is used to examine

the factors that significantly explain the life satisfaction of college students on Java Island and Sumatra

Island combined with Multiple Correspondence Analysis method will be used to examine the characteristics

of students based on their level of life satisfaction. The result of this study shows that social support, self-

esteem, GPA, smartphone addiction, and income explain the life satisfaction of students in Java and

Sumatera Islands.The result of this study is expected to be used to be implemented to increase life

satisfaction, both for oneself, family, or students.
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