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Abstrak
 

Tesis ini membahas tentang faktor terjadinya risiko manual handling pada pekerjaan feeding katern di

bagian penjilidan PT.PGC. Risiko manual handling merupakan salah satu unsur risiko ergonomi yang ada di

tempat kerja yang berpengaruh terhadap kenyamanan, keselamatan, gangguan kesehatan dan produktivitas

kerja.

 

Penelitian ini adalah penelitian semi kuantitatif dengan menggunakan metode risk asssessment MAC

(Manual Handling Assessment Chart) tools yang dimodifikasi menjadi risk assessment Gramedia of

Printing. Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat risiko manual handling pada pekerjaan feeding katern

masuk dalam kategori perlu dilakukan investigasi dan tindakan perbaikan segera. Hal ini disebabkan oleh

postur janggal (posisi badan membungkuk dan gerakan badan memutar), kendala rute, faktor lingkungan

dan faktor psikososial.

 

Dari hasil penelitian disarankan untuk melakukan rekayasa teknik di area produksi dan penyediaan peralatan

pendukung serta rekayasa manajemen menyangkut kompetensi, penyediaan dokumen standar dan evaluasi

pekerjaan.

......This thesis discussed the manual handling risk factors at feeding katern activities in section binding

PT.PGC. The risk of manual handling is one element that is ergonomic risk in the workplace that affect

comfort, safety, health problems and work productivity.

 

This research was semi-quantitatively using asssessment risk MAC (Manual Handling Assessment Chart)

tools are modified to be a risk assessment Gramedia of Printing. The results showed that the level of risk of

manual handling at feeding katern activities into the category needs to be investigated and corrective action

immediately. This is caused by awkward posture (bended posture and twisting body), obstacles en route,

environmental factors and psychosocial factors.

 

Advised of the research to conduct engineering in the area of production and provide support equipment,

then in engineering management regarding competency, provision of standard documents and job

evaluation.
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