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Abstrak
 

Latar Belakang Sirosis hepatis masih menjadi penyebab utama morbiditas dan mortalitas penyakit terkait

hepar secara global. Selain itu, sirosis juga mengganggu kualitas hidup terkait kesehatan pasiennya.

Penilaian kualitas hidup sering terlupakan dalam tatalaksana sirosis, padahal aspek ini lebih penting

dibanding aspek luaran tradisional saja. Salah satu alat ukur kualitas hidup spesifik untuk pasien sirosis

adalah Chronic Liver Disease Questionnaire (CLDQ). Meskipun alat ini sudah digunakan secara luas di

negara lain, belum pernah ada penelitian yang menguji kesahihan dan keandalannya dalam Bahasa

Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk menguji kesahihan dan keandalan CLDQ dalam Bahasa Indonesia

dengan cara yang tepat.

Metode Penelitian ini menggunakan desain potong lintang, dengan pengambilan sampel yang memenuhi

kriteria bertempat di Poliklinik Hepatobilier RSCM dari April-Mei 2021. Penelitian diawali dengan

menerjemahkan CLDQ ke dalam Bahasa Indonesia, kemudian diujicobakan (pretest) pada 10 orang

responden, menghasilkan CLDQ dalam Bahasa Indonesia versi final yang digunakan pada penelitian utama

dengan jumlah sampel yang lebih besar (52 orang responden). Uji kesahihan dilakukan dengan metode

kesahihan konstruk dan eksternal, sementara uji keandalan dilakukan dengan metode konsistensi internal

dan tes ulang.

Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa kuesioner CLDQ dalam Bahasa Indonesia memiliki kesahihan

konstruk yang baik dengan rentang r 0,613-0,917, kesahihan eksternal yang baik dengan 54,1% korelasi

sedang dan kuat antara CLDQ dengan SF-36, keandalan konsistensi internal yang baik (Cronbach-Alpha 

0.7), dan keandalan tes ulang yang juga baik (ICC > 0,7).

Kesimpulan Kuesioner CLDQ dalam Bahasa Indonesia memiliki kesahihan dan keandalan yang baik untuk

menilai kualitas hidup pasien sirosis hepatis di Indonesia.

......Background Liver cirrhosis still become the main cause of liver related morbidity and mortality around

the world. Furthermore, cirrhosis also impairs health related quality of life. The evaluation in quality of life

is sometimes forgotten in cirrhosis treatment, although this aspect is more important than traditional

outcome. One of the specific tool to measure quality of life in cirrhosis patient is Chronic Liver Disease

Questionnaire (CLDQ). Although this tool is widely used in many countries, there is still no research of

validity and reliability in Indonesian language. This study purpose is to test the validity and reliability of

CLDQ in Indonesian language with the correct methods.

Methods This cross sectional study conducted the sampling location at Hepatobilliary outpatient clinic in

RSCM, from April-May 2021. The study started by translating CLDQ into Indonesian language, and

subsequently pretested in 10 people, resulting in final version of CLDQ in Indonesian language. The final

version later tested in the main study with a bigger subjects (52 people). The validity test is conducted using
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construct and external methods, while the reliability test is conducted using internal consistency and test-

retest methods.

Results The Indonesian language CLDQ questionnaire has a good construct validity with r 0.613-0.917,

good external validity with 54.1% moderate and strong correlations between CLDQ and SF-36, good

internal consistency reliability (Cronbach-Alpha  0.7), and good test-retest reliability (ICC > 0.7).

Conclusion The Indonesian language CLDQ questionnaire has a good validity and reliability to measure

quality of life in liver cirrhosis patients in Indonesia.


