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Abstrak
 

Diabetes Melitus adalah penyakit menahun yang membutuhkan penggunaan obat dalam jangka panjang

untuk mengontrol glukosa darah dalam tubuh. DM dapat menyebabkan komplikasi sehingga obat seringkali

digunakan bersamaan untuk menangani kondisi tersebut. Untuk itu, terapi yang digunakan harus dipantau

agar memberikan manfaat klinis yang optimal. Pemantauan Terapi Obat (PTO) adalah suatu kegiatan untuk

memastikan terapi obat yang aman, efektif, dan rasional bagi pasien. Kegiatan dalam PTO meliputi

pengkajian pilihan obat, dosis, cara pemberian obat, respons terapi, reaksi obat yang tidak dikehendaki

(ROTD), dan rekomendasi perubahan atau alternatif terapi. Penelitian ini dilakukan untuk mengkaji

pengobatan yang diterima pasien dengan diagnosis diabetes melitus di salah satu rumah sakit umum daerah

untuk mengidentifikasi dan mengevaluasi masalah terkait obat yang kemungkinan terjadi, serta menentukan

langkah yang perlu diambil selanjutnya. Pemantauan terapi obat dilakukan secara prospektif dengan data

yang diperoleh dari rekam medis dan kegiatan visite. Masalah terkait obat dikaji menggunakan metode

SOAP (Subjective, Objective, Assesment, dan Plan). Kesimpulan dari penelitian ini yaitu pasien sudah

menerima terapi sesuai dengan kondisi klinis pasien. DRP yang terjadi adalah perlunya penyesuaian dosis

obat pada pasien gangguan ginjal.

...... Diabetes Mellitus is a chronic disease requiring long-term treatment to control blood glucose in the

body. DM can cause several complications, often involving multiple medications being used simultaneously.

Drug Therapy Monitoring is needed to ensure safe, effective, and rational drug therapy for patients,

including assessing drug selection, dosage regimens, drug administration, therapeutic responses, adverse

drug reactions (ADR), and recommendations or alternative therapies, if needed. This research aimed to

review the treatment received by a patient diagnosed with diabetes mellitus at a public regional hospital by

identifying and evaluating drug-related problems that might occur and suggesting the next step be taken.

Monitoring drug therapy is carried out prospectively with data obtained from patient's medical records and

visits. Drug-related problems were assessed using the SOAP (Subjective, Objective, Assessment, and Plan)

method. This study concludes that the patient has received appropriate treatment corresponding to the

patient's clinical condition. The observed drug-related problem was the need for drug dosage adjustments in

patients with chronic kidney disorders.
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