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Abstrak
 

Kelelahan pada pengemudi bus antarprovinsi jurusan Blitar-Jakarta berisiko tinggi dalam kecelakaan lalu

lintas yang dapat menyebabkan kerugian terutama pada penumpang, pengemudi dan perusahaan otobus.

Hasil prasurvey di PT CTP menunjukkan bahwa 3 dari 7 pengemudi mengeluh kelelahan. Tujuan penelitian

ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat kelelahan dan faktor risiko yang memengaruhi kelelahan

pada pengemudi bus antarprovinsi jurusan Blitar-Jakarta. Desain penelitian yang digunakan adalah cross

sectional, bersifat deskriptif dengan pendekatan semikuantitatif observasional. Teknik pengambilan sampel

menggunakan total sampling yang berjumlah 31 responden. Variabel yang diteliti di antaranya faktor risiko

terkait kerja (shift kerja, durasi mengemudi, dan waktu istirahat) dan faktor risiko tidak terkait kerja (usia,

indeks masa tubuh, waktu tidur, masa kerja, pekerjaan sampingan, dan kondisi kesehatan). Data dianalisis

dengan metode Fisher exact, Fatigue Severity Scale digunakan sebagai instrumen untuk mengukur

kelelahan. Hasil penelitian ini menunjukkan hampir semua pengemudi mengalami kelelahan. Meskipun

secara statistik tidak menunjukkan hubungan yang signifikan antara tingkat kelelahan dengan faktor risiko

baik yang terkait maupun tidak terkait dengan pekerjaan. Namun, faktor risiko terkait pekerjaan dan faktor

risiko tidak terkait pekerjaan memiliki kontribusi dalam menaikkan risiko kelelahan pada pengemudi bus.

......Fatigued bus driver between provinces in Blitar-Jakarta has high risk in traffic accidents. This can cause

losses especially to passengers, drivers, and auto companies. The survey results at PT CTP showed that 3

out of 7 drivers complained of fatigue. The purpose of this study is to describe the level of bus driver fatigue

and risk factors affecting it. The study design is cross sectional, descriptive in nature with a semi-

quantitative observational approach. The sampling technique uses a total sampling of totaling 31

respondents. The variables studied included work-related risk factors (work shifts, driving duration, and rest

periods) and non-work related risk factors (age, body mass index, sleep time, years of service, side jobs, and

health conditions). Data analyzed using Fisher exact method and Fatigue Severity Scale as an instrument to

measure fatigue. The results of this study show that most drivers experience fatigue and only a small

proportion do not experience fatigue. Although there is no significant relationship between the level of

fatigue with work-related and non-work-related risk factors, those variables do contribute to the increase of

fatigue in bus drivers
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