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Abstrak
 

Ikhlas dan sabar merupakan terminologi psikologis yang ada dalam Islam. Namun dalam prakteknya,

keduanya memiliki tingkat kesulitan yang tinggi dalam mengimplementasikan makna yang sesungguhnya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana gambaran ikhlas dan sabar.

 

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan desain deskriptif, serta pengumpulan data

menggunakan wawancara mendalam dan obervasi. Subjek penelitian berjumlah lima orang slikn Pesantren

Akmaliah Salafiah yang telah mengikuti kajian minimal 7 tahun.

 

Walau terdapat tingkatan ikhlas dan sabar yang berbeda pada setiap subjek, namun secara keseluruhan hasil

penelitian menunjukkan bahwa subjek memberikan gambaran ikhlas dan sabar yang baik. Ajaran dan peran

Syekh Maulana Hizboel Wathony sebagai seorang mursyid memunculkan sifat sami’na wa atho’na sehingga

membuat slikn mengikuti setiap nasihat yang diberikan. Hal tersebut membuat slikn merasakan lebih tenang

saat menghadapi cobaan serta lebih yakin saat ingin membuat suatu keputusan.

......Sincerity and patience is a psicological terminology known in Islam. But in reality, it is highly difficult

to implement it’s tru meaning. The objective of this research is to identify how patience and sincerity is

depicted.

 

Method used in this research is qualitative with descriptive design, also data collection utilizing in-depth

interviews and observation. Research subjects are 5 disciples of Pesantren Akmaliah Salafiah, that has been

studiying for a minimum of 7 years.

 

Despite the variant levels of patience and sincerity among subjects yet, the overall outcome shows a good

level of sincerity and patiences shown by subjects. The teaching and role of mursyid Syech Maulana

Hizboel Wathony has nurtured the act of sami’na waatho’na, obeying each counsel given. As a result,

salikin are rendered to feeling at ease when faced with hardship and assured during decision-making
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